
T2

●�只按摩腳部或只按摩上半身時，

請參照T50頁。

●�請掀開舒適墊再使用。

●�平時可作為躺椅之用。

主要功能

按摩時

不按摩時

・自動行程 	    T24頁

・“溫熱”按摩輪	   T30頁

・“腳部溫熱”	   T30頁

・隨心選擇動作	   T32頁

・氣囊動作 	    T36頁

・伸展動作 	    T36頁

舒適墊可讓您

獲得充分休息

不論是要享受按摩 
還是單純休息 
皆可配合目的靈活調整使用方式

俐落收納
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使用前

用法

保養

問答集(Q&A)/其他資訊

自動行程�

隨心選擇

動作

氣囊動作�

伸展動作�
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T4

警告

務必遵守

◦	具有下列任何狀況或正在接受治療的人，在使用本機之前，請務必諮詢醫師。
（1）安裝心律調整器或其他易受電子干擾的體內植入型醫療用器材者	
（2）惡性腫瘤患者
（3）心臟病患者
（4）熱覺喪失者
（5）孕婦、或剛生產過後的婦女
（6）糖尿病等高度末梢循環障礙之知覺障礙者
（7）�骨質疏鬆症、脊椎骨折、扭傷、肌肉拉傷等患者	
急性疼痛性疾病患者

（8）按摩部位有傷口者
（9）�體溫高達38 ℃以上（發燒期）者	
（例：急性發炎症狀〔倦怠感、畏寒、血壓波動等〕強烈時期、體力衰弱時）

（10）需靜養者或身體狀態明顯不佳時
（11）脊椎骨異常或彎曲者
（12）椎間盤突出症患者
（13）除了上述事項之外，身體有感到異常者
以防發生事故或身體產生異狀。

◦	使用中若出現身體異常、或使用後仍未出現效果時，請立即停用並就醫。	
以防發生事故或身體產生異狀。

◦	按摩中或移動靠背、腿置台時，務必確認周圍(主機體後方、下方、前方、側方）沒有其他人或寵物。
◦	體型偵測時，務必確認是否符合肩膀位置。若未符合時，則用位置調節按鈕調節肩膀高度、	
或停止按摩，重新進行體型偵測。(自動行程、隨心選擇動作時)	
以防發生事故或受傷。

◦	使用前，請務必掀開舒適墊，確認主機體布面有無破損。	
此外，也一併確認其他部分的布面有無破損。	
（即使是微小的破損，也請立即停用、拔除電源插頭後委託維修。）	
在布面破損的狀態下使用時，可能造成人員受傷或觸電。

◦	剛開始用刺激較弱的揉撫等以進行按摩。
◦	按摩1次的時間為16分鐘以內。
◦	按摩同部位的時間為5分鐘以內。	

以防造成反效果或受傷。

◦	使用後，請務必“off”（關閉）電源切換鈕及“lock”（鎖定）鎖定切換鈕，並拔除鎖定切換鑰匙後再拔掉電源插頭。	
以防因兒童觸碰而造成事故或受傷。

◦	遵守插座或配線器材的使用限度。
◦	依規定的交流電壓予以使用。(中國：220 V,韓國：220 V、台灣：110 V,香港：220 V)	

以防可能會因觸電或發熱而釀成火災。

以下將說明使用規範，請務必遵守，以防止危害人體或發生財物損失。

本機不適用於身體感應下降或心智能力低，或缺乏經驗和知識的人（包括兒童）使用，除非他們有負責其安全的人員監
督或指導的情況下使用本機。 
應監督兒童，切勿讓他們在主機體上遊玩。
本設備具有加熱的表面。熱感反應較不靈敏的人在使用本設備時必須小心注意。

■	以下將依據各種嚴重程度，說明當用法錯誤時，會發生的危害與損害程度。

■	以下圖號，說明應遵守的事項。（以下為圖號例）

警告 若不遵守可能導致人員死亡或重傷。

注意 若不遵守可能導致人員受到輕傷、或發生財物上的損失。

禁止事項。 強制執行事項。

安全須知 請務必遵守
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T5

使
用
前

警告

務必遵守

◦	將電源插頭確實插到底。�
以防可能會因觸電或發熱而釀成火災。

◦	定期清理電源插頭上的灰塵。�
以防因濕氣而造成絕緣不良，進而釀成火災。 

（請用乾布拭除灰塵。）

◦	異常與故障時，請立即停用，並拔除插頭。（以防冒煙、燃火、觸電）�
＜異常、故障例＞

•有時開啟電源開關後，也無任何動作

•移動電線後，有時通電有時則無法通電

•動作中，發出焦味、異常聲音

•主機體變形、或異常發熱

→請立即委託Panasonic 服務中心檢修。

禁止

◦	符合以下情況者，請勿使用。 �
被醫師告知禁止按摩者（例如：血栓（塞栓）症、重度動脈瘤、急性靜脈瘤、各種皮膚炎及皮膚感染症

［包含皮下組織發炎］等）�

以防造成症狀惡化。

◦	符合以下情況者，請勿使用骨盆伸展。�
•急性腰痛、椎間盤突出、腰椎滑脫症患者

•髖關節退化性關節炎等髖關節不佳的患者

以防造成症狀惡化。

◦	按摩脖子週邊時，請注意按摩輪的動作，切勿對脖子前方進行按摩、或過度用力按摩。
◦	切勿坐在靠背或扶手上。
◦	切勿讓兒童使用。也切勿讓其在主機體上遊玩、或坐在椅座、靠背、扶手上。
◦	無自我表達能力者、或不懂操作者切勿使用。
◦	在已伸入雙腳的狀態、及坐在主機體上的狀態下，切勿拉開腿置台旋轉鎖定釋放桿。�

以防發生事故或受傷。

◦	切勿破壞電源線及插頭。�
（請勿對機器進行以下行為：破壞、加工、接近熱能系統、過度彎曲、扭曲、拉伸、放置重物與捆束。）�

若在受損狀態下使用，會因觸電、短路而燃火甚至釀成火災。維修電源線或插頭時，請洽Panasonic 

服務中心。

◦	使用“溫熱”按摩輪時，請勿讓按摩輪長時間接觸於相同部位。
◦	切勿長時間使用“腳部溫熱”按摩。�

以防發生低溫燙傷*。
*�即便在較低溫度（40 ℃～ 60 ℃），若長時間接觸皮膚相同部位，即使未出現熱、痛等自覺症狀，也
會造成低溫燙傷。

◦	勿傷及溫熱 （加熱器） 部。（參照T8頁）
・	切勿將插銷或針刺入主機體。
・	切勿用刀子破壞機器。
以防內部加熱器受損，而引發火災或觸電。

禁止潮濕的手

◦	勿用潮濕的手插拔電源插頭。�
以防觸電。

禁止分解

◦	嚴禁改造。並切勿自行分解或維修。 �
以防燃火、出現異常動作而受傷。
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T6

注意

務必遵守

◦	即使是身體健康者，若符合以下情況，請務必諮詢醫師後再使用。�
（1）隨著年齡增長，而出現肌肉衰退者或身體瘦弱者�
（2）因骨骼或內臟問題而出現腰痛者�
（3）容易挫傷或扭傷者�
（4）容易嚴重暈車者�
（5）過去曾接受心臟或內臟手術者�
以防影響健康。

◦	確認主機體上未夾入異物後再坐入。�
（確認靠背、腿置台、手・手臂按摩部有無夾入異物。）�
以防手腳或配件夾入機器，而發生事故、受傷。

◦	拆除頭部髮飾等硬物後再坐入。
◦	褲子口袋內有硬物時，先取出後再進行按摩。
◦	按摩手或手臂時，先卸除腕錶、人造指甲、戒指等硬物。�

以防受傷。

◦	確認按摩輪位於收納位置後再坐入。
◦	按摩中，若要離開主機體，務必停止運行動作後再離開。
◦確認腿置台未轉動後再坐入。�

以防發生事故或受傷。

◦	拔除電源插頭時，勿強拉電源線，務必手持電源插頭後再拔下。�
以防因觸電、短路而燃火、甚至釀成火災。

◦	用滑輪移動時，請事先鋪上護墊等物品。�
以防地板受損。

◦	請將鎖定切換鑰匙，保管於兒童無法取得之處。�
以防誤食或因玩弄器具而發生事故或受傷。

◦	用滑輪移動時，請清除周圍障礙物，在靠背完全立起的狀態下抬起腿置台，抬起高度應在腰部以下�
（自地面起算約80 cm以下），並緩慢移動。（參照T47頁）�
以防因跌倒而發生事故或受傷。

◦	在水平之處使用。�
以防主機體傾斜而發生事故。

◦	若因使用本品，而出現出疹、發紅、發癢等症狀時，應停用並就醫。�
以防發生事故或身體不適。

◦	有一段時間未使用時，請重新詳閱使用說明書，確認機器運作正常後再使用。�
以防發生事故或受傷。

◦	為安全起見，請確實安裝接地線。�
以防觸電。（因故障或漏電）

禁止

◦	切勿同時使用其他治療器。�
以防發生事故或影響身體健康。

◦	切勿將按摩輪貼在頭部、腹部、或肌膚上。此外，勿讓手腳被按摩輪夾住。
◦	勿將膝蓋夾在小腿˙腳底按摩部分。
◦	使用中勿睡著。此外，飲酒後切勿使用。
◦	未完全排除氣囊動作的空氣時，切勿站立、跳躍或放置重物於椅座上。�

以防發生事故或受傷。

◦	切勿將手、指、腳或頭，伸入以下所示之主機體的間隙。
（1）靠背與椅座、扶手間隙
（2）腿置台與椅座、扶手間隙
（3）椅座與扶手間隙
（4）背面外罩與腳蓋間隙�
（5）腿置台內側

◦	按摩中勿拔除電源插頭、或“關閉”電源切換鈕。�
以防受傷。

安全須知 (接續)
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T7

接地說明

●�本機必須妥善接地。一旦功能失常或損壞，接地為電流提供最低電阻，降低觸電的危險。
●�本機配備一條接地電源線。接地插頭必須插入電源插座中，而該插座是根據當地法令及標準規範而
妥善安裝。

注意
◦	接地線連接不良可能導致觸電。若對電源插座是否已妥善接地尚存疑，請諮詢Panasonic 服務中心。若本機隨
附的插頭與電源插座不符，請勿擅自調整插頭。並請Panasonic 服務中心安裝適當的插座。

◦	本機內附接地插頭。確認產品已根據插頭的構造妥善連接至電源插座中。

◦	本機不得使用變壓器。

使
用
前

注意

禁止

◦	腿置台未完全降下時，切勿坐在、站在腿置台上、或在上方放置物品。�
以防腿置台前端部分轉動、或因主機體傾斜而發生事故或受傷。

◦	請勿讓兒童使用操作器座的固定螺絲。�
以防誤食或因玩弄器具而發生事故或受傷。

◦	切勿在已設置狀態下，拖曳或移動主機體。
◦	切勿用滑輪在地板上移動。�

以防地板受損。

◦	切勿在椅座上有人的狀態下移動。�
以防因跌倒而發生事故或受傷。

◦	移動主機體時，切勿握住腳底按摩部分。�
以防移動中滑動而受傷。

◦	請勿在電熱毯等電熱器具上使用本產品。�
以防發生火災。

禁止用於潮濕處

◦	勿用於浴室等潮濕場所。�
以防觸電。

禁止沾濕

◦	切勿對主機體或操作器淋水。�
以防因觸電、短路而燃火、甚至釀成火災。

拔除電源插頭

◦	保養時，務必從插座上拔除電源插頭。�
以防觸電或燙傷。

◦	停電時，立即拔除電源插頭。�
以防在復電時，發生事故或受傷。

◦	不使用時，則從插座上拔除電源插頭。�
以防可能因灰塵與濕氣而造成絕緣劣化，而釀成漏電、火災。
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T8

各部位名稱和功能

1 操作器	 ▶參照T10 ～ T11頁。

10 臀部˙大腿側按摩部分
●�包括內置氣囊按摩功能。

靠背
●��按摩輪︰ 
→包括內置按摩輪。 
→包括“溫熱”按摩輪。

●��內置有用於腰部按摩的氣囊。

扶手
●���隨靠背移動。

13

12

11

腿置台旋轉鎖定釋放桿
●�拉著該桿手動旋轉腿置台。 
(平面部分  小腿˙腳底按摩部分)

腿置台 （平面部分）
●�不使用本機按摩時，可將其旋轉和收起，從而

將本機用作安樂椅。

腿置台 （小腿˙腳底按摩部分）
●�包括氣囊按摩功能。

●�可藉由腳底按摩部分的滑塊調整位置。

●�內置溫熱 （加熱器） 部。

4 靠枕

2 按摩輪縮回位置

3 肩側按摩部分
●�包括內置氣囊按摩功能。

9 椅座
●�內置用於臀部/大腿按摩的氣囊。

5

7

6

8

舒適墊

手˙手臂按摩部分
●���包括內置氣囊按摩功能。

13

12

5

8

7

6

9

10

11

主機體

正面

4321
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使
用
前

lock switch

onoff
lock

open

power

背面

●�腳底套 （可拆卸、水洗▶參照T45頁）

溫熱 （加熱器） 部。

小腿按摩部分

拉著腿置台旋轉鎖定釋放桿，手動旋轉腿置台。

腳底按摩部分

背面外罩 電源線

操作器立架

注意標籤

操作器座 額定標籤

腳蓋

電源切換鈕區

電源插頭

14

14

15

15

16

16

17

18

18

19

19

20

20

21

22

拉著腿置台旋轉鎖定釋放桿，手動旋轉腿置台。

腿置台 （小腿˙腳底按摩部分）

平面部分

小腿˙腳底按摩部分

▶次頁接續

2122

鎖定切換鈕

電源切換鈕

鎖定切換鑰匙

鎖定切換鑰匙標籤

●�避免兒童意外吞咽之
用。

●�購買時鎖定切換鈕為“open”（開啟），電源
切換鈕為“on”（開）。若您家中有幼兒，使
用完畢，請自行切換至OFF的位置以策安全。

17
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T10

●�本例圖為所有燈光皆亮的狀態。

各部位名稱和功能�(接續)

操作器

1 11關／開按鈕 揚聲器

隨心選擇動作選擇按鈕� ▶參照T32頁
氣囊強度調整按鈕� ▶參照T23頁

語音導引音量按鈕� ▶參照T49頁
伸展開/關按鈕� ▶參照T36頁
●�“頸部”“肩胛骨”“骨盆”“腳部”的伸展。

4
14

傾斜角度調整按鈕� ▶參照T41頁
OK按鈕

2 12使用者按鈕� ▶參照T28 ～ T29頁 按摩強度調整按鈕� ▶參照T23頁

3 13立即停止按鈕
●�按此鈕立即停止按摩。

位置調節按鈕� ▶參照T25頁

9

10

19

體驗行程按鈕� ▶參照T24頁

背部溫熱(“溫熱”按摩輪)開/關按鈕�▶參照T30頁
“腳部溫熱”開/關按鈕� ▶參照T30頁

氣囊開/關按鈕� ▶參照T36頁
●�“肩部”“手˙手臂”“腰部”“腿部”的氣囊。

5
15

7
17

6
16

8 18

捶拍動作按鈕� ▶參照T35頁
重覆按摩按鈕� ▶參照T26頁

自動行程選擇按鈕� ▶參照T24頁

顯示部份� ▶參照T11頁

9

4

5

11

14

12

19

15

17

18

7

6

10

1 32

13

8

16
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●�本例圖為所有燈光皆亮的狀態。

顯示部份

1

13 9

2

1

13

人體顯示

“腳部溫熱”顯示	 ▶參照T27頁動作顯示
●�在按摩過程中顯示目前正在進行的按摩動作。
●�選擇隨心選擇動作時，當前選定操作閃爍。

顯示身體掃描通知	 ▶參照T24頁

重覆按摩顯示	 ▶參照T26頁

3 剩餘時間顯示

2 伸展動作顯示	 ▶參照T36頁

12 氣囊強度顯示	 ▶參照T26頁

5

7

10

11

8

4

6

按摩強度顯示	 ▶參照T27頁

按摩結束顯示

顯示選擇體驗行程/揉捏行程

語音導引音量顯示	 ▶參照T49頁

當前的大概按摩位置閃爍。 目前所選擇的氣囊按摩部位亮
燈。 
當前的氣囊按摩位置閃爍。

目前所選擇的伸展部位亮燈。 
當前的伸展位置閃爍。

3 76

12 11 810

4 5

9 “溫熱”按摩輪顯示	 ▶參照T27頁
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主機體 配件

●扶手(左右)

右/左說明
（扶手內側）

操作器

4 mm
( 斷面 )

●����六角扳手 — 1

購買時插在電源切換
鈕區的鎖定切換鈕
上。

●鎖定切換鑰匙 — 1

●�固定螺絲 

(M6 × 13) — 黑色  

　　　　　　　 (4顆) 

(M6 × 29) — 銀灰色  

　　　　 (2顆)

●�舒適墊

●靠枕

●操作器立架

操作器座

操作器座
的固定螺
絲

夾子

手˙手臂按摩部內側

布面上的孔洞，乃屬

製程之需，並非異常。

●電源線

1 使用本機的場所

2 確認包裝箱內有放入主機體與配件

◦勿用於浴室等潮濕場所。
以防觸電。

注意

◦在水平之處使用。
以防主機體傾斜而發生事故。

◦請勿在電熱毯等電熱器具上使用本產品。
以防發生火災。

●�確保預留足夠的傾斜空間。

●�不得將按摩椅曝露於陽光直射或放在熱源前面之高溫下，以免導致人造皮革褪色或變硬。
●�地板可能受損，因此，建議在地板上鋪上墊子等物品。請準備足以涵蓋主機體與腿置台接地部分
的尺寸（至少120 cm×70 cm）。

●�將主機體安裝在靠近電源插座之處。

●�關於詳細的主機體尺寸，請參照T59頁。

腿置台可碰觸地
板的區域

主機體可碰觸
地板的區域

腳踏墊

保持離牆最少10 cm之距離。

約202 cm

約30 cm寬度約90 cm

約49 cm

設置按摩椅
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使
用
前

3 從包裝箱內取出所有物品，安裝主機體

◦切勿在已設置狀態下，拖曳或移動主機體。
◦切勿用滑輪在地板上移動。
以防地板受損。

◦切勿在椅座上有人的狀態下移動。
以防因跌倒而發生事故或受傷。

注意

主機體重量 約85 kg

●�因本機極重，請小心處理，避免受到
傷害。(本機必須由兩人或多人搬運。)

●�慢慢放下本機並小心您的腳步。
●�手持腿置台並將之放下，直到其已
完全放在地面上。 若您在其尚未完
全伸展前鬆手，腿置台可能將強力
返回原來的位置。

●�地板可能受損，因此，建議在地板
上鋪上墊子等物品。

將主機體置在地面上

腿置台 背面外罩 腳踏墊

溝槽

握住腿置台
的側面。 

將手指置
入溝槽內

握住側面。

請勿握住前側。 
腳底按摩部分可
能會滑動，造成
傷害。

◦移動主機體時，切勿握住腳底按摩部分。
以防移動中滑動而受傷。
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組裝

1

2

將操作器立架安裝到主機體的右側或左側面板

以固定螺絲固定扶手�(左右兩側)

用固定螺絲固定操作器立架。(4處)
使用此螺絲:  固定螺絲 (M6 × 13)

 × 4顆 (黑色)

將扶手插入主機體內。
● 扶手底部標有“R”（右側）和“L”（左側）。

● 對準扶手側面的▲標記，從頂部插入扶手。

● 小心刮到手指。

以固定螺絲固定扶手。(每側各一處)
使用此螺絲:  固定螺絲 (M6 × 29)

 × 2顆 (銀灰色)

向下推扶手的同時，向後滑動。

<在右側面板上安裝時>

操作器立架

<安裝右側扶手時>將扶手插入主機體內。
● 扶手底部標有“R”（右側）和“L”（左側）。

● 對準扶手側面的▲標記，從頂部插入扶手。

●❶

以固定螺絲固定扶手。(每側各一處)
使用此螺絲:  固定螺絲 (M6 × 29)

●❸

向下推扶手的同時，向後滑動。●❷

● 用手指輕輕地轉緊4顆螺
絲。
（要將螺絲與螺絲孔保持
水平。）

● 將側面板的2個叉對準
操作器立架的孔。

螺絲的固定方法

螺絲的固定方法

● 將固定螺絲放置在六角
扳手的邊緣，然後將其
水平對準孔並緊固。

● 對於螺絲孔，若斜著用
六角扳手強行鎖緊，則
有可能造成螺絲部破損。

● 用六角扳手鎖緊。
● 對於螺絲孔，若斜著用六
角扳手強行鎖緊，則有可
能造成螺絲部破損。

固定螺絲

洞
口

六角扳手

六角扳手

對準 ▲ 標
記。

前

後

●❶

●❷

●❸
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接地說明

● 本機必須妥善接地。一旦功能失常或損壞，
接地為電流提供最低電阻，降低觸電的危
險。

● 本機配備一條接地電源線。接地插頭必須
插入電源插座中，而該插座是根據當地法
令及標準規範而妥善安裝。

注意
◦ 接地線連接不良可能導致觸電。若對電源插座
是否已妥善接地尚存疑，請諮詢Panasonic�服
務中心。若本機隨附的插頭與電源插座不符，
請勿擅自調整插頭。並請Panasonic�服務中心
安裝適當的插座。

◦ 本機內附接地插頭。確認產品已根據插頭的構
造妥善連接至電源插座中。

◦ 本機不得使用變壓器。

檢查電源切換鈕區的設備電源輸入插座
和電源線的插頭是否髒污和損壞。

務必將設備電源輸入插頭完全推入。

將設備電源輸入插頭插入設備電源輸入
插座。

檢查電源切換鈕區的設備電源輸入插座
和電源線的插頭是否髒污和損壞。

●❶

務必將設備電源輸入插頭完全推入。●❸

將設備電源輸入插頭插入設備電源輸入
插座。

●❷

電源切換鈕區

電源線

設備電源輸入插座

設備電源輸入插頭

使
用
前

3 連接氣囊插頭�(左右兩側)
● 將氣囊插頭插入扶手底部。
 只有牢固插入氣囊插頭，才能進行手臂按摩。

氣囊插頭

氣囊插頭插孔

底部視圖

請插入氣囊插頭，直到
您聽到喀嚓聲為止。

前

4 將電源線連接到主機體

▶次頁接續
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組裝 (接續)

5 開啟電源，立起靠背
將電源插頭插入電源插座內。
● 請務必插入交流110 V插座。

用夾子固定操作器線。
● 固定時，不要使線夾下的
電纜在靠背升起時過度鬆
弛。
（以避免絆到腳）

將操作器安放到操作器
立架內。

確認鎖定切換鈕是設定在“open”
（開啟）的位置。

確認電源切換鈕是設定在“on”
（開）的位置。

按兩次操作器的� 。

● 先按一次，約1秒鐘後再按一次。
靠背將自動升高。

將電源插頭插入電源插座內。
● 請務必插入交流110 V插座。

●❶

用夾子固定操作器線。
● 固定時，不要使線夾下的
電纜在靠背升起時過度鬆

●❷

將操作器安放到操作器
立架內。

●❶

●❷

●❷

●❶

●❸

確認鎖定切換鈕是設定在“open”
（開啟）的位置。

●❷

確認電源切換鈕是設定在“on”
（開）的位置。

●❸

按兩次操作器的�

● 先按一次，約1秒鐘後再按一次。
靠背將自動升高。

●❹

6 安放操作器

操作器立架安裝在左側時

●❶
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使
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用貼合物固定靠枕。
● 關於按摩期間調整靠枕位
置的說明，請參照T21頁。

用拉鏈固定舒適墊。用貼合物固定靠枕。
● 關於按摩期間調整靠枕位
置的說明，請參照T21頁。

●❶ 用拉鏈固定舒適墊。●❷
7

靠枕

貼合物 貼合物 拉鏈

舒適墊

固定在右側

腿置台

前視圖

緊固帶

卡爪

操作器線
操作器線

用於固定電線的溝槽

③

③

④

②

●⑤

●⑥

操作器立架安裝在左側時

●將操作器線引到左側。

① 按操作器的 ，接通電源。

② 按住操作器的 不放，將腿置台升至最高位置。

・ 繼續按，直到聽到“嗶－嗶－嗶”聲為止。

③ 斷開操作器線的連接。
・ 用手指按緊固帶上的卡爪鬆開鉤子。

④ 將操作器線從腿置台下方通到左側。

⑤ 固定操作器線。
・ 在固定困難時，請從一端開始依次按入。

⑥ 將緊固帶的尖端插入孔內。

●購買時操作器電線固定在右側。

固定靠枕和舒適墊
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檢查週圍環境1
確認本機放置之區域內無任何
異物、人或寵物。

2 向上翻起舒適墊並展開小腿˙腳底按摩部分

舒適墊

用力按。

●�舒適墊仍在靠背上時，請勿進
行按摩。 如何展開小腿˙腳底按摩部分

●①�朝箭頭方向，往上拉起
腿置台旋轉鎖定釋放桿。

●●②�從底部旋轉。

●③�旋轉到它停止轉動為止。

●④�放開腿置台旋轉鎖定釋
放桿。

●⑤�確認腿置台不旋轉。

●①

●④

●③

●②

警告
◦在已伸入雙腳的狀態、及坐在主機體上的狀態下，切勿拉開腿置台旋轉鎖定釋放桿。�
以防發生事故或受傷。

注意
◦確認腿置台未轉動後再坐入。�
以防發生事故或受傷。

◦切勿將手、手指、腳或頭，伸入腿置台、椅座、
扶手間隙。

◦切勿將手、手指、腳或頭，伸入腿置台的內側。 
以防受傷。

放開。 放開。 

坐在本機上之前
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使
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lock switch

onoff
lock

open

power

請注意，勿讓腳鉤到電
源線。

▶次頁接續

4 開啟電源

3 檢查電源線和電源插頭

將電源插頭插入電源插座內。

確認鎖定切換鑰匙是設定在“open”（開啟）
的位置。

確認電源切換鈕是設定在“on”（開）的位置。

將電源插頭插入電源插座內。

確認鎖定切換鑰匙是設定在“open”（開啟）

●❶
確認鎖定切換鑰匙是設定在“open”（開啟）
的位置。
確認鎖定切換鑰匙是設定在“open”（開啟）●❷
確認電源切換鈕是設定在“on”（開）的位置。●❸

lock●❷
●❸

警告
◦定期清理電源插頭上的灰塵。
以防因濕氣而造成絕緣不良，進而釀成火災。

（請用乾布拭除灰塵。）

◦切勿破壞電源線及電源插頭。（請勿對機器進行以
下行為：破壞、加工、接近熱能系統、過度彎曲、

扭曲、拉伸、放置重物與捆束。）

在受損狀態下使用時，會因觸電與短路，而發生燃

火與火災。

維修電源線或電源插頭時，請洽Panasonic 服務中

心。

警告
◦將電源插頭確實插到底。

以防可能會因觸電或發熱而釀成火災。

◦�遵守插座或配線器材的使用限度。
◦�依規定的交流電壓予以使用。(中國：220�V,韓國：
220�V、台灣：110�V,香港：220�V)

以防可能會因觸電或發熱而釀成火災。

◦勿用潮濕的手插拔電源插頭。
以防觸電。

●❶

務必將設備電源輸入插頭完全推入
設備電源輸入插座。
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坐在本機上之前 (接續)

確認布料無裂痕或撕裂。

確認與主機體之間無任何異物。

確認按摩輪已縮回。

確認腿置台完全處於最低的位置。

確認腿置台不旋轉。

靠背

確認按摩輪縮回位置

檢查

舒適墊

布料確認布料無裂痕或撕裂。●❶

確認與主機體之間無任何異物。●❷

確認按摩輪已縮回。●❸

確認腿置台完全處於最低的位置。●❹

確認腿置台不旋轉。●❺

警告
◦�使用前，請務必掀開舒適墊，確認主機體布面有無
破損。

此外，也一併確認其他部分的布面有無破損。

（即使是微小的破損，也請立即停用、拔除電源插

頭後委託維修。）

在布面破損的狀態下使用時，可能造成人員受傷或

觸電。

注意
◦確認主機體上未夾入異物後再坐入。
（確認靠背、腿置台、手˙手臂按摩部分有無夾入異物。）�

以防手腳或配件夾入機器，而發生事故、受傷。

注意
◦確認按摩輪位於收納位置後再坐入。�

以防發生事故或受傷。

注意
◦腿置台未完全降下時，切勿坐在、站在腿置台上、
或在上方放置物品。 

以防腿置台前端部分轉動、或因主機體傾斜而發生

事故或受傷。

注意
◦確認腿置台未轉動後再坐入。
以防發生事故或受傷。

按  按鈕兩次，將按摩輪縮

回。

按兩次  腿置台便會下降。

5 檢查主機體

腿置台

手˙手臂按
摩部分

當按摩輪尚未在縮回的位

置

腿置台未充分下降時
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使
用
前

6

7

8

調整靠枕的位置

將腳底按摩部分滑到自己喜歡的位置

調整操作器立架

移除靠枕。1

水平方向可調整。

調整靠枕高度，使其下方邊緣為於耳朵
處。
2

●�若位置太低，靠枕將干擾到頸部的按摩。

●�傾斜角度變更時，靠枕可能會移位。 在此情況下，

再次調整位置。

它會向上滑動�
約 18 cm。

靠枕

靠枕下方邊緣

耳朵部位

用腳板把腳底按摩部分推出。

腳掌稍微抬起就會縮回。

左和右
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簡單用法

按下� ，

開啟電源
（ 在未按摩狀態下，連續 3分鐘

以上皆無任何操作時，將會自

動關閉電源）

選擇功能（按摩）按下�

開啟電源

◦❶ 選擇功能（按摩）◦❷
自動行程

隨心選擇動作

氣囊動作

伸展動作

● 詳細用法參照
T24 ～ T27 頁

● 詳細用法參照
T32 ～ T35 頁

部位

動作

● 詳細用法參照
T36 ～ T40 頁

● 詳細用法參照
T36 ～ T40 頁

中選擇 1
項後按下

選擇喜歡的部位
後按下

● 可同時執行隨心選擇
動作與氣囊動作。

選擇喜歡的部位
後按下

● 可選擇數個部位。

選擇喜歡的部位
後按下

● 可選擇數個部位。

1

1

1

從
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用
法

可依個人喜好予以設定

可依個人喜好予以設定

可依個人喜好予以設定

可依個人喜好予以設定

欲調節自動行程強度

欲調節氣囊按摩強度

●�按下按鈕後，便可調節按摩強度。

●�按下按鈕後，便可調節氣囊按摩強度。 
（3階段顯示）

●�即使重複按下隨心選擇部位按鈕，也可進行選擇。

●�欲選擇捶拍時，請按 。

讓靠背平臥

選取隨心選擇動作 按下 後，

開始運作

2

2 3 欲調節強度

欲調節強度

●�按下按鈕，即可調節強度。
●�可調節的強度階段，會因動作而異。

●�按下按鈕，便可調節氣囊與按摩強度。

●�關於如何調整傾斜角度和腿置
台的說明，請參照 T41 頁。

●	拆除頭部髮飾等硬物後再坐入。

●	褲子口袋如有硬物，請取出後再按摩。

●	按摩手或手臂時，先卸除腕錶、人造指甲、戒指等硬物。�

以防受傷。

按下
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按� �開啟電源。

（ 不按摩時，如果 3分鐘或更長時間無操作，
電源將自動關閉。）

◦❶

自動行程的特點 (上半身 )
揉撫放鬆 …
揉按鬆弛 …

深度指壓 …

身體伸展 …

頸部重點 …

腰部重點 …

體驗行程 …
（揉　　捏 )

此行程溫和緩解，以揉撫動作為主。

此標準行程可確實緩解疲勞，以揉
捏動作為主。

此程序主要通過指壓強烈放鬆肌肉
的緊張點。

此行程重複進行 4種伸展動作，以
伸展身體。

此行程以重點式緩解頸椎周圍（頸
部、肩部）肌肉。

此程序用於放鬆腰部到中背部周圍
的肌肉。

此行程可體驗上半身揉捏動作與腳
底、手掌氣囊揉捏動作。

●行程的大致內容 ▶參照 T48 頁。

正確按摩
位置　　

傾斜
約 20˚

傾斜
約 60˚

● 身體掃描將妥善偵測約 140 cm 至 185 cm 的高度範圍。

把頭放在靠枕上，儘量坐至座位
最深處。

機體將自動傾斜至正確的按摩位置。

● 若按摩椅的傾斜角度比按摩位置還低，則不會
自動返回正確的按摩位置。

調整靠枕高度，讓靠枕下
方外沿置於耳朵處。▲

參照 T21 頁。

A: 頭部
B: 肩部
C: 背部
D: 腰部

選擇程式後將開始身體掃描。( 將閃爍。)

◦❷按某個按鈕

(� )�
選擇程序。

自動行程

當需要全身按摩
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用
法

按摩輪

捶拍動作

●�把頭放在靠枕上，直到捶拍動作開始為
止。將頭移開靠枕將無法正確決定肩膀
的位置。

●�如果在捶拍動作仍在繼續時按 ，便會結束體型偵測並開始按摩。

●�腿置台根據剛才測量肩膀位置而預估的高度自動延展，好讓腳底能碰到擱腳板。

●�若肩部位置偏離較大，請暫時斷開電源，將肩部對好靠背，再從 ❶ 開始操作。

身體掃描約在 30 秒後開始，按摩輪將慢慢向下移至肩膀位置，�
然後開始捶拍動作，決定您的肩膀位置。

按一次按鈕將昇
高或降低按摩輪
約 1.2 cm。

太高

按摩輪的正確位置 
( 也就是應該感到捶拍
動作的位置。)

太低

捶拍動作一完成，身體掃描就結束了。

▶次頁接續

要在捶拍動作期間調整肩部位置

●�肩部位置不正確時，在輕柔的捶拍動作中（約 12 秒）調整肩部位置，用位置調節按鈕將按摩輪

向上或向下移動，然後按  按鈕。

●�椅座內的空氣將會運行，防止體型偵測期間身
體移動。
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記憶記憶

當需要全身按摩 ( 接續 )

為了更符合自己的偏好

設定氣囊按摩或伸展按摩的開 /關狀態

要重覆當前按摩

更改氣囊按摩的強度

可通過按左側的按鈕開 /關操作。

通過按下� �按鈕進行調節。

對肩部、手˙手臂、腰部或腿部進行按摩時，

● 氣囊動作、伸展的有效使用與
操作請參照 T36 頁～ T40 頁。

● 正在切換動作時，“重覆按摩”指令可能無法被接受。

● 重覆按摩時，  將閃爍。

可在顯示器上確認氣囊
按摩或伸展按摩的開 /
關狀態。 
( 亮︰開，滅︰關 )

腳部

腰部

骨盆

頸部肩胛骨肩部手•手臂

● 根據位置的不同，
可能無法進行調
節。 

( 可調節的次數 )

3 次

3 次

3 次 3 次

可通過按� �重覆當前按摩動作的內容。

希望對位置進行微調

即使按按摩（強度）調節或氣囊（強度）
調節按鈕，也可能感覺不到按摩或伸展強
度的差別。

● 在進行動作切換的瞬間調節強度時
● 由於個人差異或各個部位的感覺不同

注意

記憶記憶
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用
法

身材矮小者：腳底刺激感不足時
          	：手、手臂刺激感不足時
身材高大者：感覺膝蓋浮起時

請參照T37頁“腿部/
腳部氣囊按摩/伸展
的有效使用方法”〕

腳掌稍微抬起就會縮回。

用腳板把腳底

按摩部分推出。

記憶記憶

記憶記憶

按下  即可開 /關“腳部溫熱”。

要調節按摩強度

可通過按按摩強度的“+”或“-”調節按摩強度。

●�可以通過顯示畫面確認當前正在進行按摩的部位。

●�自動行程的按摩強度分 3級。（按摩強度刻度 1、3、5共 3階段）

●�當強度設為最高或最低時，即使繼續按按鈕也不能進一步改變強度。

●出於安全原因，它被設計為不劇烈增加強度。
●�設定到最強仍感覺力道不足時、或者設定到最弱仍感覺力道太強時，請參照 T50 頁。

記憶記憶 有標示此標記的項目，可登錄依個人喜好所設定的內容後再使用。（參照T28頁。）

欲開 /關“溫熱”按摩輪、“腳部溫熱”

按下  即可開 /關“溫熱”按摩輪。

亮燈︰“溫熱”按摩輪開
熄燈︰“溫熱”按摩輪關

亮燈：“腳部溫熱” 開
熄燈：“腳部溫熱” 關

●�不能調節溫度。
●�詳細請參照 T31 頁。

提高

降低

●�可 2階段調節溫度。
●�詳細請參照 T31 頁。

●�溫熱感因使用者的體形、按摩部位、按摩動作、衣物和環境溫度而異。

希望調節傾斜角度•腿置台，以舒服姿勢進行按摩

欲調節傾斜角度與腿置台的角度 :

按  進行調節。 

●關於如何調整傾斜角度和腿置台的說明，請參照 T41 頁。

要調節腳底按摩部分的
滑動量︰

若一下子過高提高強度級別，則有可能會急劇增強。
請務必一級一級地確認自己的觸感後再進行調節。

注意
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・ 氣囊強度和按摩強度設定
・ 氣囊和伸展開 /關設定 

・ “溫熱”按摩輪開 /關設定
・ “腳部溫熱”的開 /關設定與溫度設定
・ 語音導引音量設定

1個使用者按鈕，可依不同的自動行程登錄設定。

適用於 1個使用者按鈕，無須依自動行程，便可進行
最終登錄的設定。

使用者
例：在「深度指壓」中，氣囊強度為強
　  在「身體伸展」中，氣囊強度為弱，
可用這種方式另行登錄設定。

}

}
可記憶內容 符號標記（關於設定方法，請參照T26 ～ T27頁、音量設定則參照T49頁）

記憶記憶

自動行程結束後，或在程序過

程中按� �完成按摩時。

當按鈕� �閃爍
時（約 15 秒），選擇並按下您
想記憶的一個按鈕。
● 選中的按鈕將亮起。(例 : )

記憶完成時

● 請注意，在按摩過程中關閉電源切換鈕或斷開電源線
時，不會保存記憶內容。

● 按下的按鈕將熄滅，且電源將在約 3秒內自動
關閉。

您可以記憶自動行程期間自己喜歡的設定，在下次按摩時重新使用這些設定。 
各程序的設定均可記憶。

顯示個人偏好設定（T26 ～ T27 頁，T49 頁
（音量））且使用者按鈕將閃爍。

◦❶

欲從已記憶的程序開始

◦❷

如果已經記憶了另一設定，則會通告“存
有其他設定”。*�

■ 要更新到新設定的內容 *�

*� 當嘗試記憶與已記憶設定相同的另外
的自動行程或相同的自動行程的內容
時，也會發出此通告。

■ 如果不想刪除已記憶設定。
按其他使用者按鈕。

按下。

按下。

自動行程

要記憶個人偏好設定
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用
法

閃爍結束，
清除操作完成。

欲從已記憶的程序開始

按� �開啟電源。

（ 不按摩時，如果 3分鐘或更長時間無操作，
電源將自動關閉。）

選擇記憶的使用者按鈕。
● 記憶的使用者按鈕將亮起。

(例 : )

選擇並按下以使用者按鈕記憶
的某個自動行程。(例 :“揉撫放鬆”)

便會在體型偵測後以記憶的設定開始按摩。
● 若選擇未登錄的行程，將會變成一般自動行程按摩，但“溫熱”按摩輪的開／關設定、與“腳部溫熱”

的開／關設定、溫度設定、音量設定，則會依照登錄於使用者按鈕的內容。（參照 T28 頁。）

◦❶

希望清除已記憶的內容時 ( 例 : )

按下。

按住 3秒以上。� 按下。按下。

◦❷

按� �開啟電源。�

按想要刪除的按鈕。

在按鈕閃爍期間
（約 10 秒）再次按下。

再次按下並保持 3
秒以上，直至按鈕
變為閃爍狀態。

再次按下並保持 3
秒以上，直至按鈕
變為閃爍狀態。

●❷

◦❸

按�

按想要刪除的按鈕。
●❶ 在按鈕閃爍期間

（約 10 秒）再次按下。
●❸
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欲開啟“溫熱”按摩輪

欲開啟“腳部溫熱”

按� �開啟電源。

（ 不按摩時，如果 3分鐘或更長時間無操作，
電源將自動關閉。）

按自動行程按鈕並開始按摩。

◦❶

欲每次關閉“溫熱”按摩輪、“腳部溫熱”

亮燈 ( 開 )

亮燈 ( 開 )

● 不能調節溫度。

● 溫熱感因使用者的體形、按摩部位、按摩
動作、衣物和環境溫度而異。

要關閉“溫熱”按摩輪

按  關閉。

● 按鈕將熄滅。 

● 按鈕也一併熄燈。

◦❷

●�使用“溫熱”按摩輪時，請勿讓按摩輪長時間接觸於相同部位。

●�切勿長時間使用“腳部溫熱”按摩。

以防發生低溫燙傷 *。
*�即便在較低溫度（40 ℃～ 60 ℃），若長時間接觸皮膚相同部位，即使未出現熱、痛等自覺症狀，也會造成低溫燙傷。

亮燈︰“溫熱”按摩輪開

亮燈：“提高” 開

亮燈：“降低”　開

熄燈：“腳部溫熱” 關

自動行程

關於“溫熱”按摩輪／“腳部溫熱”
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用
法

欲每次關閉“溫熱”按摩輪、“腳部溫熱”

●�請在記憶體上登錄關閉“溫熱”按摩輪、“腳部溫熱”。（參照 T28 頁。）

“溫熱”按摩輪的增溫器將溫暖衣物，將溫暖傳遞到按摩部位。

“腳部溫熱”是藉由內置於腳底的溫熱（加熱器）部，以舒暢
暖化腳底。

“溫熱”按摩輪 
增溫器

“溫熱”加熱器部

“溫熱”按摩輪
增溫器

“溫熱”按摩輪
橡膠部分

若把腳部、腳底按摩部抬高使用，腳底與機器將呈密合狀態，將可確實溫暖腳部。此外，若蓋
上膝蓋毯，則更能達到保暖效果。

●無法只使用溫熱功能。

指壓突起部
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欲在按摩時變更動作

若要僅使用捶拍動作進行按摩

按� �開啟電源。

（ 不按摩時，如果 3分鐘或更長時間無操作，
電源將自動關閉。）

選擇您希望按摩的部位。

選擇偏好的動作。

◦❷

◦❶

● 顯示可選按摩動作一覽。

● 也可以通過反覆按步
驟❷中選擇的區域來
選擇動作。

● 選擇  時，可以選擇“滾動”或“滾動”

與另一動作的組合。

目前選擇的動作
呈閃爍

(例 )選擇頸部時

◦❸
◦❹

●�按摩同部位的時間為5分鐘以內。�

以防造成反效果或受傷。

隨心選擇動作的身體掃描

隨心選擇動作

欲為身體某個部位利用偏好的動作集中進行按摩，�例如“頸部揉按”或“捶拍肩膀”
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用
法

按  開啟動作。◦❹

欲在按摩時變更動作

若要僅使用捶拍動作進行按摩

●�在身體掃描結束後，自動進行已選擇部位的動作，開始按摩。 
關於體型偵測，請參照 T24 頁。

●�關於如何根據個人偏好進行按摩設定，請參照 T34 ～ T35 頁。
●�已經對同一位置持續按摩 5分鐘時，將會自動向上移動約 3 cm。

在步驟 ❷ 至 ❹ 中選擇偏好動作。

●�在步驟 ❷ 中重設動作後約 40 秒內按  按鈕，否則將自動取消重設。

▶次頁接續

頸部 /肩部 /頸部～腰部… … 正常身體掃描。

背部 /腰部… ………………… 簡單身體掃描。(按摩輪將不會往上移至肩膀位置。)

隨心選擇動作的身體掃描

①� 按  開啟電源。

②� 選擇 。

③� 按  開始捶拍動作。 

・不會進行體型偵測。 

・�如需改變動作，可通過上一頁的步驟❷～❹進行選擇。
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可通過按左側的按鈕開 /關操作。

進行氣囊按摩時，�

欲為身體某個部位利用偏好的動作集中進行按摩，
例如“頸部揉按”或“捶拍肩膀” ( 接續 )

為了更符合自己的偏好

一併使用氣囊按摩

希望對位置進行微調

可以通過� �進行調節。

更改氣囊按摩的強度

不會同時進行伸展動作。 
按伸展按鈕時，隨心選擇動作被清除。

注意

通過按下� �按鈕進行調節。

●強度顯示分為 3級。

● 向上或向下按住按鈕時，位置將持續移動直到鬆開
按鈕為止。

可在顯示器上確認
氣囊按摩的開 /關
狀態。 
( 亮︰開，滅︰關 ) 腿部

腰部

肩部手•手臂
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用
法

腳掌稍微抬起就會縮回。

用腳板把腳底

按摩部分推出。

希望調節傾斜角度•腿置台，以舒服姿勢進行按摩

欲調節傾斜角度與腿置台的角度︰

按  進行調節。

●關於如何調整傾斜角度和腿置台的說明，請參照 T41 頁。

要調節腳底按摩部分的
滑動量︰

可通過按按摩強度的“+”或“-”調節按摩強度。

●出於安全原因，它被設計為不劇烈增加強度。

●顯示隨心選擇動作的強度。
●可調整的強度級別因動作而異。

若一下子過高提高強度級別，則有可能會急劇增強。
請務必一級一級地確認自己的觸感後再進行調節。

注意

希望在正進行的動作中增加捶拍節拍

要調節按摩強度

按 。
●�每次按該按鈕可選擇捶拍開 /關。 
僅使用捶拍動作進行按摩時，不能選擇開 /關狀態。 

欲開 /關“溫熱”按摩輪、“腳部溫熱”

按下  即可開/關“溫熱”按摩輪。 按下  即可開 /關“腳部溫熱”。

亮燈︰“溫熱”按摩輪開
熄燈︰“溫熱”按摩輪關

亮燈：“腳部溫熱” 開
熄燈：“腳部溫熱” 關

●�不能調節溫度。
●�詳細請參照 T31 頁。

提高

降低

●�可 2階段調節溫度。
●�詳細請參照 T31 頁。

●�溫熱感因使用者的體形、按摩部位、按摩動作、衣物和環境溫度而異。
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按� �開啟電源。

（ 不按摩時，如果 3分鐘或更長時間無操作，
電源將自動關閉。）

� �可通過按左側的
按鈕開 /關操作。

● 關於氣囊按摩動作，請參照 T39 頁。
● 關於伸展動作，請參照 T40 頁。
● 進行伸展動作時，按摩輪將在體型偵測後自
動移動到待伸展區域，然後進行伸展準備動
作。 

◦❷

◦❶

要調節氣囊強度

通過按下� �按鈕進行調節。

● 強度顯示分為 3級。

�要調節按摩強度�
( 僅限於伸展 )

欲開 /關“溫熱”按摩輪�
( 僅限於伸展 )

欲開 /關“腳部溫熱”

通過按下� �按鈕進行調節。

● 強度顯示分為 3級。

按下 便可開 /關。

按下 便可開 /關。

● 詳細請參照 T30 頁。

● 詳細請參照 T30 頁。

可在顯示器上確認氣囊按摩或伸展按摩的
開 /關狀態。

・亮︰開
・滅︰關

腿部 /腳部氣囊按摩 /伸展的有
效使用方法

腿部 /腳部

腰部

骨盆

頸部肩胛骨肩部手•手臂

氣囊動作�伸展動作

想進行“肩部”“手˙手臂”“腰部”“腿部”氣囊按摩、或“頸部”“肩胛骨”“骨盆”“腳部”伸展時
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腿部 /腳部氣囊按摩 /伸展的有
效使用方法

調整腿置台，讓您的腳底完全合適的放
進去。

針對瘦小的人

針對壯碩的人

●�可提高腿置台，讓您較易放入腳底。

●�放入雙腳，以腳心接觸指壓突起部。

●�調節腳底按摩部分的
滑動量，您的膝蓋便
不會抬起過高。

按。

按。

●�即使降低腿置台，膝蓋也
不易抬起。

可以放平腳底按摩部分，完全按
摩腿部。

▶次頁接續

腳底按摩部分

如何使用手˙手臂按摩

●	按摩手或手臂時，先卸除腕錶、人造指甲、戒指等

硬物。�

以防受傷。

將手前臂和手放在扶手的中央。

有效使用手˙手臂按摩方法

●�放置手和手臂時若遇困難，請昇起靠背。

掀起手˙手臂按摩部分。1

延伸您的手指插
入單手。2

扶手中間

將手插入至最深處。

用
法

腳掌稍微抬起就會縮回。

用腳板把腳底

按摩部分推出。
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想進行“肩部”“手˙手臂”“腰部”“腿部”氣囊按摩、或“頸部”“肩
胛骨”“骨盆”“腳部”伸展時 ( 接續 )

手掌～手臂：�使用大小重疊在一起的 2個氣囊，可確實揉捏手掌。

手掌揉捏示意圖

手較長時

請依手的長度調節位置。

交替進行

手較短時

“手˙手臂”（手掌揉捏）按摩的動作內容

●�左右同時進行手臂按摩動作，但左右強度會不同。 
（為了得以在感覺異常或危險時可立即停止，因此刻意設定左右強弱不同的按摩強度）

【右手與 強 的狀態】

【右手與 弱 的狀態】

【左手與 弱 的狀態】

【左手與 強 的狀態】
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腳底揉捏 
示意圖

由上方壓迫，以強按腳底 腳底氣囊由下膨脹，以沖壓
突起部，再交替膨脹左右氣
囊

邊左右移動腳底邊確實揉捏

施加壓力，從側面夾持肩部到手臂區域。 

施加壓力，從側面夾持腰部到大腿區域。 
用椅座上的 3個氣囊刺激從背部到腿筋的區域。

腳底：�以下為介紹例。

腿：�從兩側夾住小腿，進行擠
壓式按摩。

“腳底”（腳底揉捏）・“腿部”按摩的動作內容

“腰部”按摩的動作內容

“肩部”按摩的動作內容

▶次頁接續

●�放入雙腳，以腳心接觸指壓突起部。

用
法
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“頸部”伸展動作內容 “肩胛骨”伸展動作內容

“骨盆”伸展動作內容

用肩側按摩部分把持肩部，並用按摩輪按壓背部，
從而舒展從肩胛骨到胸部的肌肉。

邊用按摩輪壓住脖子與頸根，邊緩慢排除膨脹的
椅座氣囊空氣，以伸展頸部肌肉。

通過骨盆周圍的廣泛扭動和搖擺放鬆肌肉。

“腳部”伸展動作內容

通過夾持大腿側面和小腿 /腳底並降低腿置台來
伸展腿部。

●�在伸出的腳底按摩部分已滑出的狀態下進行
腳部伸展時，腳底按摩部分可能會碰到地板
等物體。 

想進行“肩部”“手˙手臂”“腰部”“腿部”氣囊按摩、或“頸部”“肩
胛骨”“骨盆”“腳部”伸展時 ( 接續 )

①�排除膨脹的氣囊空氣

②�用固定的按摩輪 
伸展頸部
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想要調整傾斜角度和 /或腿置台時

按  開啟電源。

按  按鈕以調整角度。2

1

●若按按鈕，靠背或腿置台將移動，直到您聽到“嗶－嗶－嗶”聲為止。
●腿置台的移動也許會稍微延遲。
●扶手會根據靠背的傾斜度移動。

（不按摩時，如果 3分鐘或更長時間無操作，電源將自動關閉。）

●�除為了調整希望的姿勢外，請不要反覆連續地上下調整靠背與腿置台。

約 85°

約 120°

約 170°
約 5°

約 15°

約 95°

用
法
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off

lock switch

on
lock

open

power

停止按摩

恢復正常座椅位置

將舒適墊掛在靠背上。1

切斷電源

電源切換鈕區 1

2

①�朝箭頭方向，往上拉起腿置台旋轉鎖定釋放桿
②�從頂部旋轉。
③�旋轉到它停止轉動為止。
④�放開腿置台旋轉鎖定釋放桿。
⑤�確認腿置台不旋轉。

收起腿置台。2

●①

●④

●③

●②
警告

◦在已伸入雙腳的狀態、及坐在主機體上的狀態下，切勿拉
開腿置台反向鎖定解除桿。�

以防發生事故或受傷。

警告
◦使用後，請務必“off”（關閉）電源切換鈕及“lock”（鎖定）
鎖定切換鈕，並拔除鎖定切換鑰匙後再拔掉電源插頭。�
以防因兒童觸碰而造成事故或受傷。

注意
◦確認腿置台未轉動後再坐入。�
以防發生事故或受傷。

◦切勿將手、手指、腳或頭，伸入腿置台、 椅座、扶手間隙。
◦切勿將手、手指、腳或頭，伸入腿置台的內側。�
以防受傷。

注意
◦	不使用時，則從插座上拔除電源插頭。�

以防可能因灰塵與濕氣而造成絕緣劣化，而釀成漏
電、火災。

◦	拔除電源插頭時，勿強拉電源線，務必手持電源插頭後再拔下。�
以防因觸電、短路而燃火、甚至釀成火災。

注意
◦	請將鎖定切換鑰匙，保管於兒童無法取得之處。�

以防誤食或因玩弄器具而發生事故或受傷。

確認電源切換鈕是設定在“off”�
（關閉）的位置。1
將鎖定切換鑰匙轉到“lock”（鎖
定）位置，然後將其拔出。2

將電源插頭從插座中拔下。3
鎖定切換鑰匙必須儲存�
在兒童無法取得的地方。4

用力按。

放開。 
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用
法

定時器功能

腳掌稍微抬起就會縮回。

操作開始後，按摩將在約16 分鐘後自動完成。

中途停止按摩

將腳底按摩部分調回原來的位置，然後按 。

若遇任何問題

腳底按摩部分伸出時，腳底按摩部分將無法完全
縮回，因為腳底按摩部分會碰到地板。
抬起腿以使其完全縮回。

●按摩輪將移至縮回的位置。
●�腿置台將自動降低，而靠背將昇高。  
( 按摩輪縮回後靠背將移動。)

●所有操作將立即自動停止。
●小心離開主機體，以防跌倒。

按 。

●�靠背不會自動升起。
●�按摩輪移動到縮回的位置。 

按兩次 

 

後，靠背就會升起。

●�腳底按摩部分將縮回，且腿置台將自動下降以便
您能安全地站立起來。
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清潔和保養

注意
◦	保養或裝卸護套類時，請務必從電源插座上拔除插頭。�

以防觸電或燙傷。

請使用柔軟的乾布擦拭。
●�在使用市面銷售的皮革保養品（化學抹布）時，請遵照標註
的注意事項。
●若人造皮革非常骯髒，請以下列方式擦拭之。

①�用軟布沾清水擰乾、或以溫水將廚房用中性清潔劑稀釋
成3 ～ 5％的稀釋液後，用軟布沾濕後擰乾。
②�用濕布敲打皮革表面。
③�沖洗濕布，將之擰乾，然後再把皮革表面剩餘的洗滌劑
擦去。
④�請使用柔軟的乾布擦拭表面。
⑤�讓其自然風乾。

●�不易清除污垢時，請使用市售的 “科技泡綿”，沾取廚房
用中性清潔劑後，再擦拭乾淨。
●不得使用吹風機快速吹乾表面。
●�由於衣物可能褪色而沾染到人造皮革的表面，因此，當穿
著牛仔褲或染色衣物而使用本機時，請格外小心。
●�不得讓塑膠產品長期接觸此等區域，以免導致皮革褪色。
●�請絕對不要使用稀釋劑、汽油、酒精等藥品。

人造皮革區域

塑膠部分

將沾有廚房用中性清潔劑的軟布
擰乾後再擦拭。
●�請絕對不要使用稀釋劑、汽油、酒精等
藥品。

利用濕布充份擰乾後擦拭本機。
●�在擦拭操作器時，請將濕布充分擰乾。

讓本機自動風乾。

1

2

3
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安裝

①�鉤住後端。
②�將護套覆蓋兩
側。
③�用魔鬼氈膠帶固
定。

拆卸

①�卸除魔鬼氈膠帶。
②�將兩側護套朝身
前拉高。
③�拉高後端後拔出。

用沾有廚房用中性清潔劑的布擰乾後再擦拭
● 請絕對不要使用稀釋劑、汽油、酒精等藥品。

遇到頑強污垢時，則用刷洗方式，以清水或
廚房用清潔劑刷洗乾淨
● 過度用力洗刷將損害布料。

利用濕布充份擰乾後擦拭本機。

讓本機自動風乾。

● 由於衣物可能褪色而沾染到人造皮革的表面，因此，當穿著
牛仔褲或染色衣物而使用本機時，請格外小心。

1

2

3
4

座位布料

腳底套：卸除後可水洗。

❶�浸泡在30�℃以下的水中，
溫柔壓洗

❷�充分沖洗乾淨

❸�以輕押的程度瀝乾水分

❹�輕輕撫平縐痕後陰乾

洗滌須知

■手洗時�（請勿使用洗衣機）
◦�請用洗衣網清洗。

・ 嚴禁搓洗。

・ 為避免褪色，嚴禁使用含有漂白成分的清潔劑。

・ 易染色，請與其他清洗物分開清洗。

・嚴禁擰乾後脫水，以防傷及布料或編織線磨損。

・ 嚴禁日曬，以防布料縮水或褪色。

・ 顏色易沾染到其他物品，因此清洗後請立即
陰乾。

請鋪上一塊墊布，以不超過160 ℃的中等溫度
進行整燙。

注意

注意

注意

■乾洗時
委託乾洗店乾洗（石油系）時，為防止傷及布料，請叮
嚀店家注意以下事項。

● 務必使用洗衣網。
● 採用柔洗，不得烘乾。

（洗滌標示）

洗滌後，可用熨斗將折痕燙平。
（熨斗使用須知）

腳底蓋

② ②

②

①

①

①③

③

③
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扶手的拆卸方法

移動主機體

注意
◦	切勿在已設置狀態下，拖曳或移動主機體。
◦	用滑輪移動時，請事先鋪上護墊等物品。�

以防地板受損。

◦	切勿在椅座上有人的狀態下移動。�
以防因跌倒而發生事故或受傷。

◦	用滑輪移動時，請清除周圍障礙物，在靠背完全立起的狀態下抬起腿置台，抬起高度應在腰部以下（自地面起算
約80 cm以下），並緩慢移動。�
以防因跌倒而發生事故或受傷。

由2人或多人抬起本機移動。

2 人或多人在本機前後，握住腿置台的側面和靠背背面外罩上的溝槽移動本機。

將主機體置在地面上
●慢慢放下本機並小心您的腳步。
●�手持腿置台並將之放下，直到其已完全放在地面上。 

若您在其尚未完全伸展前鬆手，腿置台可能將強力返回原來的位置。

* �若搬運方法不正確，可能使主機體落地，損壞地板。�
尤其是抓住扶手搬運時，可能造成破損，請絕對避免。

握住腿置台的
側面。

操作器‧ 電源線放
在椅座上。

將手指置入
溝槽內。

腳踏墊

溝槽

腿置台 背面外罩

握住側面。

請勿握住前側。
腳底按摩部分可
能會滑動，
造成傷害。
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扶手的拆卸方法

將扶手拆下後，移動就變得容易了。

取下氣囊插頭。
（參照T15頁步驟3）1
卸下固定螺絲。
（參照T14頁步驟2之❸）2
向前滑開扶手後，用雙手抬高。3

操作器‧ 電源線放
在椅座上。

使用輪子搬運時

握住腿置台的側面，利用輪子移動本機。

將主機體置在地面上
●慢慢放下本機並小心您的腳步。
●�手持腿置台並將之放下，直到其已完全放在地面上。 
若您在其尚未完全伸展前鬆手，腿置台可能將強力返回原來的位置。

握住腿置台的側面。

腿置台抬起
至腰部以下

慢慢滾動機體

輪子

握住側面。

請勿握住前側。
腳底按摩部分可能會滑動，
造成傷害。

地板可能受損，因此，建議在地板上鋪上
墊子等物品。
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全身自動行程的大致內容

關於自動行程/動作說明/語音導引功能

揉
撫
放
鬆

身
體
伸
展

揉
按
鬆
弛

頸
部
重
點

深
度
指
壓

腰
部
重
點

揉
捏

▶次頁接續此行程用於體驗上半身揉捏動作與體驗腳底、手掌氣囊揉捏動作。

* “最後動作”所需時間因使用者的身高和強度設定而異。

體
驗
行
程
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關於語音導引功能

關於動作說明

音　

量

表
示
部

メモリ
記憶記憶

揉揑

小點上的揉按動作。

捶拍

右左輪流捶拍動作。
●�個別的動作適合指定
的身體部位。 
“頸部”指壓動作與“肩
部”按摩動作不同。

●�可以以自動行程期間設定的音量使用。 
▶ 參照T28頁

指壓

垂直壓擠肌肉結的動
作。

頸部～腰部滾動

沿著脊椎伸展身體的動
作。

揉按

深度揉按動作。

揉撫

大面積的輕柔摩擦動
作。

請緊靠椅背坐下，并調整枕
頭的位置。

調節到合适的位置后，請按 
“OK鍵”。

（各圖顯示個別操作。）

這是一項簡要說明操作步驟和動作內容的功能。

按  按鈕逐級增/ 減音量。

調節語音導引的音量

“關” “低” “中”
(默認設定)

“高”

始終可以聽到單嗶音（按一個按鈕時）和

三重嗶音（達到可調整設定的限制時）。

滾動

伸展某一部位的動作
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問答集(Q&A)

可使用嗎？

Q	因生病而需定期回診時，也可使用嗎？
A	請先諮詢醫師後再使用。按摩屬於“觸壓刺激”，是透過對肌肉施壓以

獲得抒解、並促進血液循環的行為。此行為
有可能會導致某些疾病惡化，因此必須諮詢
醫師。
（參照T4 ～ T5頁）

也可這麼使用嗎？

Q	也可只針對上半身或腳部進行按摩嗎？

A	可以。僅用於上半身
請在收起腿置台、掀起舒適墊、立起靠背與
靠枕的狀態下使用。

只用於腳部時
請將舒適墊裝在靠背的狀態下，使用腳部˙
腳底按摩。 
（腳部˙腳底按摩部分的運作方式，請參照
T18頁）
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〈未滿140 cm時〉

請在椅座上鋪上坐墊，
坐入座椅的最裡面之後
再使用。

請讓靠背平臥，身體
朝前挪動後再使用。

〈超過185 cm時〉

Q	在體型偵測或按摩途中發生按鈕閃爍，並發出“嗶嗶”5次警報聲（顯示 , ）後
便結束動作…？

A	基於以下因素，當遇到無法偵測人體的情況時，機器會自動停止以避免發生危險。

①	人未坐入。
②	頭或背部離開靠背。
③	靠背上有緩衝墊等覆蓋物、或身穿厚重衣

物。

請坐入椅座的最裡面，將頭舒適的靠在靠

枕上，按下 後，再按下 以重新開

始。

④	未掀開舒適墊。

Q	體型偵測並未對準肩膀位置…	 （每次肩膀位置皆偏位）

A	有時會因坐入的位置或姿勢 （身體向前傾等），而無法正確偵測體型。
請用位置調節按鈕，調節肩膀位置。
（參照T25頁）
為了進行更正確的偵測，請坐入主機體的最
深處，並將頭靠在靠枕（靠背）上。

關於體型偵測*

Q	機器會以下列動作，偵測肩膀位置。
A	機器會以下列動作，偵測肩膀位置。

①	機器發出“嗶嗶…”體型偵測聲的同時，按
摩輪會沿著背脊上升到脖子附近。

②	按摩輪懸垂。
	（未對準肩膀位置時，則再度上升，將重複進

行對準肩膀位置的動作。）

③	按摩輪緩慢下降到肩膀位置。

④	在肩膀位置約進行12秒的捶拍動作。 

◦�即使在捶拍動作中，只要按下 ，便

可結束體型偵測，開始進行按摩。

*體型偵測…是指測量動作

Q	身高未滿140 cm左右的人、或超過�185 cm以上的人可否使用？

A	可以。體型偵測時，有時會對不準肩膀位置，此時
則建議採用以下方式。

◦	可正確進行體型偵測的身高範圍，約為 
140 cm ～ 185 cm。

▶次頁接續
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問答集(Q&A) (接續)

關於手˙手臂按摩

Q	手˙手臂按摩的左右強度不同…
A	為了讓使用者在感到異常或危險時能立即停止機器，因而刻意將左右按摩設定為不

同強度。

Q	實施手˙手臂氣囊按摩後，手、手臂內側有紅點…

A	使用後，手或手臂上有可能會殘留按摩痕跡，但會隨著時間而消失，請勿擔心。

Q	在自動行程中，手臂氣囊進氣次數左右不一…

A	在自動行程中，一旦改變強度調節 （按摩、�氣囊）、調節位置等設定後，有時就會發生
左右次數不一的情況，但並非異常。

◦�氣囊動作與背部按摩動作會進行連鎖動
作，因此若改變設定，氣囊動作也會跟著
改變。

關於氣囊按摩的動作聲

Q	進行氣囊按摩後，會從椅座下發出“咯噔咯噔”聲，這是故障了嗎?

A	因結構之故，在氣囊按摩動作中會發出動作聲，並非故障。

關於上半身按摩

Q	將自動行程“設定為最強後，仍有不足感…”
或“設定為最弱後，仍感覺強烈…”

A	請嘗試以下方式。<將自動行程設定為最強後，仍有不足感時＞

讓靠背平臥，可藉由體重向下壓，進行更強
勁的按摩。
<將自動行程設定為最弱後，仍感覺強烈時＞

在靠背處鋪上布或毯子，可舒緩按摩輪的壓觸
感。
此外，若機器對腰部的作用太強時，可按下氣
囊的腰部按鈕，解除腰部氣囊後，即可減弱壓
觸感。

Q	調節位置後仍未立即運作…
A	會因調節按鈕的按下時機，而無法立即運作。	 （雖有些許的時間差，但並非異常）

此外，按下按鈕後若發出“嗶嗶嗶”聲，即達極
限點，無法再繼續調節。

Q	感覺左右高低（強度）不同，沒問題嗎？
A	以結構上來說，有時會出現左右不同的感覺。

為了以更自然的感覺進行按摩，因而採用交替
捶拍機構，因此有時是在按摩輪位置偏移的情
況下運作。
雖然有時會感覺左右高低（強度）不同，但並非
故障。
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關於斜臥

Q	機器有時會自動改變靠背、腿置台、扶手角度…

A	遇到以下情況時，會自動改變角度。
①	開始執行 “自動行程”、“伸展動作”、 
“隨心選擇動作”時。

自動傾斜到按摩位置。

傾斜程度已超過按摩位置時，則不改變角
度。

關於腿置台

Q	收納時，若腿置台尚在旋轉中，便解除腿置台旋轉鎖定釋放桿，腿置台會在旋
轉途中停止…

A	為安全起見，本產品的腿置台被設計為會中途停止運作。

◦	使用時，請旋轉到正確位置。

②	按下 ，結束按摩時。

會自動回到立起狀態。

◦�結束16分鐘的定時運作時，將只有腿置

台返回原位。

◦�以 結束按摩時，機器會當場停止所

有動作，而不會自動調整角度。

▶次頁接續

約傾斜
20°

上揚約
60°

關於操作器

Q	操作器座鬆動…
A	請重新鎖緊操作器座的固定螺絲。操作器座脫落時，請鬆開操作器座的固定螺

絲後再嵌入，最後重新鎖緊操作器座的固定
螺絲。

操作器座

操作器座的固定
螺絲
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其他

Q	長時間使用下來，聲音越來越大聲…
A	有可能是故障了，請委託Panasonic 服務中心檢修。

Q	有無定時功能？
A	有。為了避免過度使用，啟動按摩後約16分鐘會自

動結束。當時間一到，腿置台會自動下降，按
摩輪則移往下方呈收納狀態後即停止運作。

再度使用時，請按 。

◦	使用約16分鐘後，請停止10分鐘左右。

◦	1天最多使用2次，約以30分鐘為標準。

Q	腳底沒有溫熱感…
A	若把腳部、腳底按摩部抬高使用，腳底與機器將呈密合狀態，將可確實溫暖腳部。

此外，若蓋上膝蓋毯，則更能達到保暖效果。

問答集(Q&A) (接續)

Q	因搬家而需搬運主機體時的注意事項是什麼？

A	請注意以下事項。◦�為了以主機體的重心為中心以方便搬運，請

將靠背平放，讓按摩輪來到靠背中央部附近。
◦�請在未坐人的狀態下進行。

①	按下 ，開啟電源

②�	按下 ，讓靠背呈傾斜狀態

③�在開啟電源的狀態下，選擇“自動行程”的
任一行程 
◦�按摩輪開始移動，來到靠背中央附近時因

出現錯誤而停止。

④	按下 ，關閉電源 

◦�若按下 ，靠背會自動立起，因此請

務必按下 。

⑤	“關閉”電源切換鈕後，拔除電源插頭 （參
照T43頁）

在不得以的情況下，必須以立起靠背的狀態
進行運送時，請依以下程序進行。
(1)�執行上述程序中的①→③→④，讓按摩輪

來到中央附近
(2)�再度開啟操作器電源，立起靠背後，按下

以關閉電源

◦�若無包裝箱時，為避免機器受損及振動，

請用包裝材料做好妥善保護，小心搬運。
◦�包裝時，請先確認電源線或操作器線有無

纏住主機體，再將其連同操作器一起放在
椅座上，以防運送時摩擦地面。

請按下２個按
鈕，直到發出
“嗶嗶嗶”聲為
止。

按摩輪
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問題解決

問題 原因和補救方法

按摩輪突然在作業時停止。
（操作器的動作顯示部與按鈕全都閃

爍、燈熄滅。）

按摩輪作業時若遇過強外力，為安全起見，按摩輪可能
將停止運作。
若操作器上所有顯示和按鈕皆在閃爍，此乃極為不尋常的現象，請關
閉電源、靜待10秒後再開啟電源切換。
若按摩輪再次停止，暫時移動背部，使之非全面接觸靠背。(100 kg 
或以上者使用時請特別小心謹慎。)

無法傾斜本機。
無法昇起或降低腿置台。
（操作器的動作顯示部與按鈕全都閃

爍、燈熄滅。）

若本機作業時遇阻礙物或過度的外力，為安全起見，本機將停止作業。

當所有顯示和按鈕皆在閃爍、靠背或腿置台停止作業，立即“關閉”
主機體電源，對待約10 秒後再開啟電源，然後再操作本機。

按摩輪將不會往上移至肩膀
或頸部位置。

若頭部並未接觸靠枕或背部並未接觸靠背，在進行身體掃描時，肩
膀位置也許會被偵測為比實際位置還低。坐在座位最深處，
把頭放在靠枕上，然後從頭開始重複操作一遍。� 參照 T 2 4 頁

左右兩邊的按摩輪高度不同。
運用輪流輕拍法，因此此乃自然現象。機體正常。 
� 參照 T 5 2 頁

即使自動程序已開始按摩，但
本機仍沒有傾斜。
（座位無法自動傾斜。）

如果椅背的傾斜度比自動按摩位置還要傾斜、置腿台的提升高度比
自動按摩位置還要高，則座椅自動傾斜功能就不會啟動。 
� 參照 T 5 3 頁

靠背並未返回直立的位置。
若本機是自動停止或利用按 

 

按鈕而停止，它就不會自動返回
直立的位置。
（欲將傾斜角度調回原來的位置，按 

 

按鈕兩次。）

請實施以下檢查與處理。
處理後仍有異常時，請洽Panasonic 服務中心。

“溫熱”按摩輪不變熱。

“腳部溫熱”不熱。

即使關閉“溫熱”按摩輪及“腳
部溫熱”開關，仍能感覺到熱
度。

●	 按鈕呈“關閉”狀態。
●	按摩輪的溫熱感因使用者的體形、按摩部位、按摩動作、衣物和

環境溫度而異。

●	 按鈕呈“關閉”狀態。
●	溫熱（加熱器）部的溫熱感因使用者的體形、按摩部位、按摩動作、

衣物和環境溫度而異。 
若把腳部、腳底按摩部抬高使用，腳底與機器將呈密合狀態，將
可確實溫暖腳部。此外，若蓋上膝蓋毯，則更能達到保暖效果。

●	由於加熱器的結構，“溫熱”按摩輪在加熱後片刻依然會因為餘熱而
感到溫暖。

●	即使“溫熱”按摩輪、“腳部溫熱”開關在“關閉”狀態下，若持續按
摩相同部位，有時仍會提高體感溫度。
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因結構上的特性之故，有時在使用中，會出現以下運作聲與感覺，但並非異常。

聲音變大時，有可能是故障了。

問題 原因和補救方法

無法按摩手掌‧手肘。 扶手的氣囊插頭未連接。� 參照 T 1 5 頁

本機完全無法運作。
●上半身( 頸部至下背部) 按摩

●下半身按摩

●手‧手臂按摩

本機已毀損。

電源線或插頭溫度過高。

●�運作時，按摩輪越過布面皺紋面時的聲音與感覺

●�揉按、捶拍動作等動作聲

●運作按摩輪時的吱吱聲

●上下運作時的動作音

●皮帶運轉聲

●馬達聲

●�按摩輪從“按壓”變成“拉引”時的聲音

●坐入時的聲音

●�斜臥時扶手與舒適墊的摩擦聲音

●�按摩輪與布的摩擦聲音

●氣囊排氣聲

●氣囊加壓動作聲

●腿置台鬆動

●�來自椅座下的幫浦動作聲

●來自椅座下的閥門動作聲

●腳部伸展、運作時的聲

●氣囊運作聲

●腳底按摩的滑動運作聲

●�此時，請委託經銷商檢修。

●	電源線被切斷。� 參照 T 1 9 頁
●	未開啟主機體的電源切換鈕。

●�	按  之後未按自動行程按鈕或手動控制按鈕。

有時候當按摩完成後再按 

按鈕，還是無法開啟電源。

按摩完成後約需 5 秒，程式才會完全終止。 一旦所有動作皆停止，

請等待最少 5 秒，再按  按鈕。

警告
◦	嚴禁改造。並切勿自行分解或維修。 �
以防燃火、出現異常動作而受傷。

警告
◦	異常與故障時，請立即停用，並拔除電源插頭。（以
防冒煙、燃火、觸電）�

＜異常、故障例＞

•有時開啟電源開關後，也無任何動作

•移動電線後，有時通電有時則無法通電

•動作中，發出焦味、異常聲音

•主機體變形、或異常發熱

→請立即委託Panasonic 服務中心檢修。

為防止發生事故，請洽Panasonic 服務中心。

在意聲音或感覺時

問題解決 (接續)
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,

故障顯示

故障顯示(代碼) 內容

內容由於內部訊號系統出現異常，動作中止。

由於揉按結構部出現異常，動作中止。

由於傾斜結構或腿置台的升降機構出現異常，因此揉按結構

部以外的動作中止。

請與Panasonic 服務中心聯繫。（關於聯絡電話，請確認保固書。）�

聯繫時，若能提供故障顯示代碼，檢查‧ 處置會變得更順利。

在動作過程中發生故障時，會在剩餘時間顯示區顯示故障內容。

<故障顯示舉例>

●�故障內容為“U10”時

交替燈亮。

若不能確認有人坐在上面，為安全起見，將停止動作。 如

果在就坐之後仍發生此錯誤，請按  按鈕，全身倚靠靠
背就坐，從頭開始重新操作。

剩餘時間顯示
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規格

對於體重100 kg或以上的人士，產品操作可能產生更大的噪聲而且面料外罩可能磨損得更快。

緊急處理方法:

發生異常時 (有燒焦味等) 需立即停止運轉並拔掉電源插頭。

•若在異常狀態下繼續運轉，會因發熱等情形，造成火災及觸電的發生。

•請速與Panasonic 服務中心洽詢。

•電源線損壞時，需由Panasonic 服務中心更換以避免危險。

電 源
AC 220 V 50 Hz (僅適用於中國,香港特別行政區), AC 220 V 60 Hz (僅適用於韓國),  

AC 110 V 60 Hz (僅適用於臺灣地區)

消 耗 電 力 135 W （“關閉”操作器時約0.3 Ｗ）

上

半

身

按

摩

可 按 摩 範 圍

（ 上 下 方 向 ）
約78 cm (按摩輪推動路徑約為62 cm)

可 按 摩 範 圍

（ 左 右 方 向 ）

按摩時按摩輪之間的距離 (包括按摩輪的寬度)
頸部、肩膀、背部、下背部︰約5 cm ～ 21 cm

背部滾動和上下移動過程中按摩輪間的距離 （包括按摩輪的寬度）︰約 5 cm ～ 17 cm

可 按 摩 範 圍

（ 前 後 方 向 ）
按摩輪的突出距離(可調整強度)

約10 cm

按 摩 速 度
揉按　約4次/分～約73次/分

捶拍　約190次/分～約520次/分（單側）
移動速度　約1 cm/秒～約5 cm/秒

氣

囊

按

摩

氣囊(小腿背)

3︰約32 kPa
2︰約29 kPa
1︰約17 kPa

（視按摩部位不同可能會稍有差異）

傾 斜 角 度
靠背…約120°～ 170°

腿置台(小腿˙腳底按摩部分)…約5°～ 85°
腿置台(平面部分)…約15°～ 95°

自 動 關 閉 約16分鐘 （自動關閉）

本

體

尺

寸

未 傾 斜 時 

( H × W × D )
約115 cm×90 cm×122 cm

傾 斜 時 

( H × W × D )
約66 cm×90 cm×202 cm

重 量 約85 kg

外 箱 尺 寸

( H × W × D )
約75 cm×74 cm×160 cm

含 外 箱 總 重 量 約100 kg

使用者安全載重 約120 kg
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正 面 側 面

主機體尺寸

腳底部傾斜量

約11 cm

腳底按摩部分的滑動量

約18 cm

深度（降下腿置台的狀態）

約153 cm

深度（升起腿置台的狀態）

約173 cm

高度

（安裝靠枕的狀態）

約66 cm

最大深度

約202 cm

最大寬度

約90 cm

卸除操作器立架的狀態

約85 cm

卸除操作器立架與扶手的狀態

約68 cm( )

接地部分寬幅

約64 cm

扶手高度

約73 cm

深度

約122 cm

接地部分深度

約79 cm

靠背高度

約115 cm

☆ 售 後 服 務 據 點 一 覽 表 ☆

★台北北區 ( 松山 )：松山、信義、南港、內湖、大同、中山、士林、北投、淡水、三芝、汐止
★台北南區 ( 古亭 )：中正、大安、文山、萬華、新店、深坑、石碇、坪林、烏來
★新北市 ( 中和 )：三峽、樹林、土城、板橋、中和、永和、三重、新莊、五股、泰山、林口、蘆洲、八里

顧客商談中心專線：0 8 0 0 - 0 9 8 8 0 0
網  址：http://panasonic.com.tw

★注意事項★
服務站因遷移而變更地址或電話號碼時，恕不另行通知，請於每次要求服務時，先確認是否為敝公司直屬服務站，
若有收取費用時，請索取敝公司服務站發票。

選購品

耗件

選購品

直屬服務站
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