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剝開厚皮，然後取出水果或蔬菜的種子
或果仁。



奶昔食譜
2 份

●

●

●牛奶：60 毫升

速度控制：高速

攪拌時間：40 秒

香蕉
(剝皮然後切成 2-3 公分長)：
160 克

奇異果
(剝皮然後切成 2-3 公分長)：
100 克



剝開厚皮，然後取出水果或蔬菜的種子
或果仁。



低速

高速































Kupas kulitnya yang tebal dan keluarkan 
biji atau empulur daripada buah atau 
sayuran.



Resipi untuk Smoothie

● Pisang

● Kiwi

●  
Kawalan kelajuan: Tinggi  

   

Untuk 2 hidangan

(Dikupas dan dipotong kepada 
2-3 cm): 160 g

(Dikupas dan dipotong kepada 
2-3 cm): 100 g
Susu: 60 mL

Tempoh mengisar: 40 saat 



Kupas kulitnya yang tebal dan keluarkan 
biji atau empulur daripada buah atau 
sayuran.



Rendah

Tinggi
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ปอกเปลือกหนาออกและแกะเมล็ดหรือแกนอ
อกจากผลไม้หรือผัก





ปอกเปลือกหนาออกและแกะเมล็ดหรือแกนอ
อกจากผลไม้หรือผัก

































طرز تهيه اسموتی
برای 2 نفر

● موز
(پوست کنده و خرد شده در اندازه   

3-2 سانتی متر): 160 گرم
● کيوی

(پوست کنده و خرد شده در اندازه   
3-2 سانتی متر): 100 گرم

● شير: 60 ميلی ليتر
کنترل سرعت: بالا  

زمان مخلوط کردن: 40 ثانيه



پوست ضخيم را جدا کنيد و دانه ها يا هسته ميوه يا 
سبزيجات را بيرون بياوريد.



پايين

بالا



پوست ضخيم را جدا کنيد و دانه ها يا هسته ميوه يا 
سبزيجات را بيرون بياوريد.































  

   
برای 2 نفر

موز  ●
(پوست کنده و خرد شده در اندازه   

3-2 سانتی متر): 160 گرم
کيوی  ●

(پوست کنده و خرد شده در اندازه   
3-2 سانتی متر): 100 گرم

شير: 60 ميلی ليتر  ●
کنترل سرعت: بالا

زمان مخلوط کردن: 40 ثانيه



قشر الجلد السميك وأخرج البذور أو النواه من الفواكهة أو 
الخضروات.



منخفض

عالي



قشر الجلد السميك وأخرج البذور أو النواه من الفواكهة أو 
الخضروات.






















