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保留備用 保修卡另附

家庭用 IH壓力微型電腦飯煲

非常感謝您購買Panasonic的產品
本產品只限於家用和類似用途。

使用產品前，請仔細閱讀本使用說明書，

以確保正確安全使用本產品。

特別要留意【安全注意事項】（第24 - 26頁）。特別要留意【安全注意事項】（第24 - 26頁）。

請妥善保管本使用說明書，以便日後查閱。

由於產品的更新與升級，實物與圖片可能略有差

異，恕不另行通知。

型號

使
用
前

使
用
方
法

困
惑
時

本使用說明書中的圖片僅為示意圖，請以實物為准。

SR-N335DH-K
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安全注意事項
為防止造成人身傷害、財產損失，請務必遵守以下安全注意事項。
■以下圖標表示錯誤操作可導致的危害及傷害程度。

警告：表示如不避免，則可能導致死亡或嚴重傷害的某種潜在危害情况。

注意： 表示如不避免，則可能導致輕微或中度傷害的某種潜在危害情况。

■符號的分類及解釋如下。

此符號表示不能進行，即“禁止”的內容。

此符號表示務必執行，即“強制”的內容。

請務必遵守！

警告
■ 電源·電源線·電源插頭
● 如電源線或電源插頭已損壞或電源插座與電

源插頭的接口鬆脫，請勿使用產品。
（以免導致觸電或因短路導致火災。）
→如果電源線損壞，必須用從製造商或其服務

機構處獲取的專用軟線或專用元件來更換。

● 請勿損壞電源線或電源插頭。
·絕對禁止進行以下操作：

損傷、加工、使其接觸或靠近高溫部、
强行彎曲、扭轉、拉拔、掛在角上、
在其上放置重物、紮成束、夾入、
拉動電源線移動飯煲。
（以免因電源線和電源插頭破損而觸電，

或因短路導致火災。）

● 請勿以濕手插入或拔出電源插頭。
·接觸電源插頭或產品前請務必確保手是乾燥的。

（以免導致觸電或受傷。）

● 請勿將水或其它液體濺到本體插頭上。
（以免導致觸電或因短路導致火災）

● 請勿讓任何人舔本體插頭。
（以免導致觸電或受傷。）
·特別要留意嬰幼兒。

● 務必要單獨使用額定值為220 V/10 A的交
流電的電源插座。

    （以免與其他電器並用，因發熱而引起火災。）
·務必使用額定值至少為10 A的電源接線板。

● 本產品應使用單相兩極帶接地的電源插
座，並保證其可靠接地。未安裝接地裝
置，可能會引起箱體等其他金屬部件帶有
感應靜電。

    （以免發生故障或漏電時有觸電的危險。)

● 定期清潔電源插頭。
（以免電源插頭可能會因濕氣及外物積聚而

導致絕緣不良，從而引起火災。）
→拔掉電源插頭然後使用乾布擦拭。

■ 本體
● 請勿在吸氣口、

排氣口或縫隙間
插入任何物件。

     ·特別是金屬物件，例如引線或電線。
（以免導致觸電或因動作異常導致受傷。）

● 請勿淋水、直接用水清洗
或把產品浸在水中。

（以免導致觸電或因短路導致火災。）
→如水進入產品內，請咨詢

Panasonic授權的服務中心。

● 請勿自行改裝、拆解或修理產品。
    （以免導致火災、觸電或受傷。）

→如需修理，請咨詢Panasonic授權的服務中心。

● 請勿將產品用於使用說明書記載以外的任
何用途。

    （否則可能會導致火災、燒傷、受傷或觸電。）
·對於使用不當或未能遵守使用說明書而導致

的情况，Panasonic將不承擔任何責任。

排氣口
吸氣口

● 務必要將本體插頭、電源插頭妥善連接。
    （以免導致冒煙、火災或觸電。）
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使
用
前

警告

注意

■使用
● 請勿將可能堵塞調壓閥、

回流閥、安全閥和內蓋的
物品放入內鍋。
（以免因蒸氣洩漏或烹調物

噴出而導致燙傷或受傷。）
< 禁止使用的食材例 >
·烹調後分量會增多的配料

（膏狀物、豆類、面類等）。
·遇熱後迅速反應，產生氣泡的配料（小蘇打等）。
·片狀（如紫菜、白菜），帶狀（如海帶），

碎粒狀（如粟米渣、黑芝麻、碎米粒）等食物。
< 禁止的烹調例 >
·將配料和調味料放入塑膠袋中等進行加熱的烹調

方法。
·會出現稠液的烹調方法（咖喱、濃湯、果醬等）。
·使用大量油的烹調方法。
·超過內鍋的"Congee"（粥）最大水位線的食材、

水和調味料。

● 請勿在烹調時移動本體。
（以免因蒸氣洩漏或烹調物噴出而導致燙傷或受傷。）
·烹調剛結束有時外蓋無法打開。

● 烹調的過程中，請勿强行打開外蓋。
（以免因湯水的濺出等導致燙傷或受傷。）

● 本產品不適合供下列人士（包括孩童）使用：
身體感官或心智能力退化者，或是經驗與
使用知識缺乏者，除非有負責他們安全的
人員在旁監督或指導，方可使用。請注意
避免讓孩童戲玩本產品。
（以免導致燒傷、受傷或觸電。）

● 使用前請確認:
·調壓閥、安全閥可上下移動。
·內蓋上的孔沒有被堵塞。
·內蓋的卡扣部無彎曲變形。
·本體（鍋墊圈、內鍋邊緣、蓋鎖、

上框）上無米粒等異物附著。
（以免導致產品故障，無法正常使用。)

● 閉合外蓋直至“喀達”一聲。
（以免因蒸氣洩漏或打開外蓋時導致燙傷

或受傷。）
·未安裝內蓋時，無法閉合。

● 發生異常或故障時，請立即停止使用並拔
掉電源插頭。
（以免導致冒煙、火災或觸電。）
異常·故障例
·電源插頭及電源線異常發熱。
·電源線已損壞或碰到電源線後發生間歇性斷電。
·本體變形或異常發熱。
·本體冒煙或發出焦味。
·本體破裂、鬆動或發出異響。
→請立即與Panasonic授權的服務中心聯絡，

諮詢檢查及修理事宜。

● 請勿使用非專用內鍋或變形後的內鍋。
 （以免因過熱或故障導致燙傷或受傷。）

● 請勿在以下地方使用本產品。
 ·靠近熱源或高濕環境中。
（以免導致觸電、漏電或火災。）
·不平穩的檯面或不耐熱的墊子上。
（以免導致受傷、燙傷或火災。）
·靠近牆壁或傢俱等處。
（以免開蓋時碰到，或導致傢俱等變色、變形

及破損。）
·鋁板或電子墊子上。
（鋁材可能會產生熱量並導致冒煙或火災。）

● 搬運本體時，請勿觸碰蓋鎖。
 （以免使外蓋打開，從而導致受傷。）

● 請勿將電源插頭暴露在蒸氣中。
  （以免導致觸電或因短路導

致火災。）
→ 使用有拉桌的櫥櫃時，請

在電源插頭不會接觸到蒸
氣的地方使用產品。

內蓋上
的孔

● 使用中或烹調剛結束時，
請勿觸摸高溫部。

 ·本體溫度很高。特別是外蓋
蒸氣口附近的玻璃面板及內
蓋、內鍋等金屬部。

 （以免導致燙傷。）

● 使用中或剛使用後，請勿
將臉或手靠近蒸氣口處，
對小孩要格外注意。
（以免導致燙傷。）

蒸氣口

● 請定期檢查用於釋放蒸氣的回流閥、
安全閥、調壓閥，確保其沒有堵塞。
(以免壓力異常上升。)

● 請勿將產品放置在孩童能觸碰到的位置。
(以免導致燙傷、受傷或觸電。)
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■烹調或預約途中想要取消時，請務必按下
"Off/Keep Warm"「關/保溫」按鍵取消烹調
後再打開外蓋。

    ·若        顯示點亮，先按"Off/Keep Warm"
「關/保溫」按鍵，再按"Open the lid"「中途
加菜」按鍵後，待液晶屏中  消失後，即可
打開外蓋。

■請在壓力充分釋放後再打開外蓋。在液晶屏
顯示  的過程中和冒出蒸氣時，壓力尚
存，請等到  顯示消失，蒸氣口不再冒出
蒸氣後再打開。

    ·若烹調過程中遇到斷電情况，外蓋無法打開。
→請聯系Panasonic授權的服務中心。

    ·烹調過程中，若拔出電源，會出現外蓋無法打
開的情况，請在通電後，按"Off/Keep Warm"
「關/保溫」按鍵，再按"Open the lid"「中途
加菜」按鍵後，待液晶屏中  消失後，即
可打開外蓋。

使用注意事項

● 如您裝有植入式心臟起搏器，使用本產品
前請向醫生諮詢。
 （本產品在工作時可能會對心臟起搏器有影響。）

● 請勿將本產品外接計時器或在獨立的遙控
控制系統的管道下運行。

（以免發生故障，導致受傷。）

注意

■放在滑動式拉桌上時，請務必確認
桌子的負荷强度在12 k 以上。
（以免產品掉落。）

■使用中請勿將布或其他物品蓋在
外蓋上。
（以免蒸氣無法釋放，導致外蓋變形、

變色或發生故障。）

■定期檢查飯煲底部的吸氣口及排氣口，並清除
灰塵。

   （參照P38清潔保養）

■請及時清理黏在本體上（底感應器、內鍋底部）的
飯粒等異物。

   （以免出現錯誤顯示，或有飯焦、飯燒不熟等情况。）

關於本體

■請勿在戶外使用產品。
   （不穩定的電源可能會導致產品發生故障。）

■請勿在可能會堵塞產品底部（吸氣口及排氣
口）的地方使用飯煲。

    例如：地毯、塑膠袋、鋁箔及布料等的上面。
   （以免損壞產品。）

底感應器

● 拔掉電源插頭或本體插頭時，請確保握住
插頭本身。

 （以免導致觸電，或因短路引起火災。）

● 在櫥櫃等封閉空間使用時，請確保蒸氣能向
外散發。

 （以免導致櫥櫃等變色或變形。）

● 取出內鍋或不使用時，切記關閉電源
並拔下電源插頭。

 （以免導致燙傷、受傷或因絕緣老化而引
起觸電、漏電、火災。）

● 請等到本體充分冷卻後再進行清洗。
  （以免導致燙傷。）

● 禁止使用非本產品自帶的電源線，並禁
止把本電源線轉用到其他地方。

 （以免發生故障或導致觸電、漏電或火災。）

● 請勿空燒。
 （以免導致燙傷。）

■請勿將產品放在容易受電磁干擾的裝置附近。
    ·無線電、電視、助聽器等。
    （以免產生譟音或减低音量。）
    ·IC卡、銀行卡。
    （以免損壞磁性。）

■請勿將磁鐵放在產品附近。
   （以免導致動作異常。）

■請勿在電磁爐上使用產品。
    （以免損壞電磁爐或導致本產品動作異常。)

■請勿在陽光直射下使用。
   （以免導致變色。）

■請務必在海拔2000米以下的地區使用本產
品。

   （以免影響煮飯效能。）

● 本產品用於家庭和類似用途，例如：
-商店、辦公室或其他工作環境下的員工廚房

區域；
-農場住所；
-在飯店、旅舘和其他住宅類型的環境中，

供顧客使用；
-僅提供床位和早餐的類似環境。
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使
用
前

包括在中途拔掉電源插頭，跳閘等情況。
●重新通電後，會返回停電前的工作狀態。
●如果停電時間過長時，再繼續烹飪，可能會影響烹調效果。
●若停電時出現按蓋鎖無法打開外蓋的情況，請參照         P26“■請在壓力充分釋放後再打開外蓋...”。

使用注意事項
關於內鍋

( )
■請勿在飯煲以外的地方使用內鍋。

●請勿在煤氣灶或電磁爐及
微波爐內使用。

■請勿將內鍋與硬物撞擊。

以免導致外層表面刮傷
或產生凹痕。

在使用過程中發生停電時

烹調結束後

●請勿輕觸或擊打內鍋。（盛飯時）

 以下情況不會影響產品性能或人身健康。
［外層表面］淺的刮痕、細小凹痕或碰撞。
［內層表面］產生水垢白斑或輕微變色等現象。
 →如內鍋變形或您擔心其狀況，請購買新的內鍋。

清潔保養時(P38)
●請勿將內鍋作為洗碗容器。

●使用調味料烹調後，請勿將食物留在內鍋中。
    → 烹調糯米飯等後，請儘快清除內鍋中的食物然後

進行清洗。

●請勿在清洗後將內鍋放在其他
餐具上晾乾。

●針對頑固污漬，熱水浸泡後再用清洗劑
清洗，可使用百潔布輔助清洗，清洗乾
凈後，用乾布擦乾。

提 示

·烹調前，在內鍋中加入少量食用油，可以有效減少黏鍋現象。
·根據內鍋上的水位線添加米和水，可以有效減少黏鍋現象。
·米飯烹調完成後，儘快食用，長時間保溫、二次加熱、米飯

變涼容易引起黏鍋。

不黏鍋小提示

日常使用
●避免空鍋乾燒或者長時間放置酸鹼性較強的食物。
●本產品使用不銹鋼內鍋，使用過程中會因為水質、

高溫等情況使內鍋表面產生水垢白斑、輕微變色等
現象，但不影響健康及使用。



28

零件名稱

附件

飯勺（1 個）

粥(湯)勺（1 個）

量杯（1 個）
（約180 mL)

蒸盤（1 個）

電源線

蓋鎖
·上下翻轉蓋鎖開閉。

提示

●產品在工作狀態下，對"Off/Keep Warm"「關/保溫」按鍵的操作需
要更長的時間，這屬於正常現象。

●30秒無操作，產品進入休眠模式，可按任意鍵喚醒，此時按鍵操作
需要更長的時間。

操作面板
本體

蒸氣口

"Start"「開/冷飯加熱」
按鍵（P32）

"White Regular"「白米飯」按鍵（P32）

"Time"「時間」按鍵（P33）

"Open the lid"「中途加菜」按鍵（P32）

"Timer"「預約」按鍵（P34）

"Off/Keep Warm"「關/保溫」按鍵

·選擇菜單
·設定時刻

上框

機體

內鍋

安全閥（在內）

回流閥

調壓閥

內蓋

鍋墊圈

外蓋

開蓋解鎖
①向上翻轉蓋鎖 ②向前推蓋鎖

按"Start"「開/冷飯加熱」鍵
前請上鎖，向下翻轉蓋鎖
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使
用
方
法

正確使用功能

*1·在電壓為220 V，室溫20 ℃，水溫20℃，米量為中間量（4杯）時，烹調所需的參考時間。
   ·烹調的實際時間會根據米量、水量、電壓、室溫、水溫、米質的不同而變化。
*2·所有功能在烹調結束後都自動轉為保溫。打「×」的功能不建議保溫，烹調結束後請儘快按 "Off/Keep Warm"

「關/保溫」按鍵。
*3·"Glutinous Rice"（糯米飯）、"Soup"（湯）、"Stew"（炆煮）、"Cake"（蛋糕）功能不能預約。
   ·當設定的預約時間少於烹調時間時，將直接進行烹調。
   ·夏季等高溫天氣下，預約時間請勿超過8小時，以免米粒等變質。
*4·“×”的功能不能使用"Open the lid"（中途加菜）功能。"Congee"（粥）、"Steam"（蒸煮）、"Soup"（湯）、

"Stew"（炆煮）在烹調途中需要添加食材時可直接打開外蓋。

功能
水位線 *1烹調時間（約）

*3預約時的
可設定範圍

*4中途加菜
烹調類別 選擇

茉莉米

Delicious
（精煮）

Jasmine Rice
（茉莉米）

Jasmine Rice
（茉莉米）

Pearl Rice
（珍珠米）

47分鐘

Quick
（超快速） 27分鐘

White Regular
（白米飯）

32分鐘 ○

珍珠米 Pearl Rice
（珍珠米）

48分鐘

糙米 Brown Rice
（糙米）

Brown Rice
（糙米）

80分鐘 ×

什穀米 Grains Rice
（什穀米）

52分鐘 ×

糯米飯
Glutinous Rice

（糯米飯）
Glutinous Rice

（糯米飯） 42分鐘 ×

Congee
（粥）

Congee
（粥）

40分鐘~2小時 ×

蒸煮

煮粥

Steam
（蒸煮）

蒸煮40分鐘以上時
請加4量杯水 1分鐘~60分鐘

烹調時間+20分
~24小時 ×

燉湯 Soup
（湯）

至Congee（粥）
最大水位線 40分鐘~2小時

-

×

炆煮 Stew
（炆煮）

至Congee（粥）
最大水位線 1小時~4小時 -

-

×

蛋糕
Cake

（蛋糕） - 40分鐘~60分鐘 - ×

×

×

×

×

×

*2保溫
（自動）

○

○

70分鐘以上

50分鐘以上

60分鐘以上

60分鐘以上

烹調時間~24小時

○

×

○

○

設
定
時
間

○

○

120分鐘以上

表1

60分鐘以上
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煮出美味米飯的

三項原則

烹調米飯

溫馨提示

●用附屬的量杯量米並撫平。
  （約180 mL [約150 ]/杯）

量米1
洗米2

洗米然後加水

①加入充分的水，快速淘洗後立即倒掉水。
②輕輕揉搓淘洗後的米，重復數次揉搓→淘洗，

直至水清為止。
●請把米洗乾凈。否則會有產生鍋巴的可能，

而且殘留的米糠會影響米飯的味道。
●內鍋可用於洗米。

●請勿讓米留在洗米籮內。
米粒可能會碎裂，導致
米飯黏鍋或產生飯焦。

加水3 ●加水至所要烹調米飯功能的位置（水位線）
(           P29)

  （放在平坦的檯面上加水，並撫平米的表面。）

●根據米量加水到相應的水位。可根據自己的
喜好，將水位適當調整。

·新米可相應減少水量。
·要煮出較硬的飯，可加入比水位線少一點

的水，要煮出較軟的飯，可加入比水位線
多一點的水量。

輕輕洗米。
洗米時用力過度可能導致米粒碎
裂，導致米飯黏鍋或產生飯焦。

正確量水及量米。

初次使用前
請先燒開一鍋水，再倒掉。
①加水至"Jasmine Rice"（茉莉米）的3水位線，

閉合外蓋。
②選擇"Steam"（蒸煮）功能，烹調時間設定為

15分鐘。
③蜂鳴器響後，取出內鍋，倒掉裡面的水。

加得過多會導致溢出、
煮飯時間變長、味道變差。( )
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使
用
方
法

本體 本體插頭
電源插頭

插座

溫馨提示
●不鎖定外蓋將無法進行煮飯或烹調。

小貼士

●請盡量用近期加工的米。
●打開袋裝米後，請儘快使用。
●將米存放在冰箱內。

使用合適的水。
建議使用自來水或過濾自來水。
●使用鹼性水（pH值高於9）可能

導致米飯粘鍋或變黃。
●使用硬礦泉水（100或以上硬度）

可能導致米飯乾硬。

放入本體 烹調米飯

將內鍋放入本體4 ●擦乾內鍋外表面的水。

閉合外蓋5 ●確認內蓋是否安裝
（清潔保養          P37）。

●旋轉蓋鎖，鎖定外蓋，請確認發出
“喀達”的聲音。

插入電源插頭6 ●請先插入本體插頭，再插電源插頭，並確保兩
個插頭均已切實插到底。

選擇功能，然後按
"Start"「開/冷飯加熱」按鍵7
按        。

烹調開始。

●烹調結束請立即翻鬆米飯。（可促使多餘
的水分散發。）

●當烹調完成後，飯煲將自動轉換至保溫功
能。（   P32）
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使用米類的烹調功能
用"Delicious"（精煮）、"Quick"（超快速）、"White Regular"（白米飯）、"Pearl Rice"（珍珠米）、
"Brown Rice"（糙米）、"Grains Rice"（什穀米）、"Glutinous Rice"（糯米飯）功能烹調米飯

●使用"White Regular"（白米飯）功能時，
按    按鍵。

按    或    ，選擇功能。1
●剩餘時間以1分鐘為單位遞減，"Quick"（超

快速）、"Brown Rice"（糙米）在烹調結束
前若干分鐘開始顯示剩餘時間。

按  。2

●蜂鳴器響後，烹調結束，自動轉入保溫狀態。
為防止米飯黏在一起，請儘快翻鬆米飯。

烹調結束，翻鬆米飯。3

溫馨提示 ●加入冷飯時，請不要超出最大冷飯量如表2所示。
●建議冷飯加熱的次數為一次，以免影響米飯的口感。
●請不要加熱糙米、什穀米和糯米飯，以免影響口感。

●請將鍋內的冷飯攪拌均勻，使之平整。
●冷飯加熱時，請參照右側水量表的標準加水。
●確認功能是否選擇為"Delicious"（精煮）、

"Quick"（超快速）、"White Regular"（白米飯）、
"Pearl Rice"（珍珠米）。

準備

2
1

冷飯量(水位線) 水量(量杯)

2
3
4

1/2
1/2

1/2

按兩下       ，烹調開始。

●不管冷飯量多少，加熱時間都約15分鐘。

●請儘快翻鬆米飯，米飯將更美味。

蜂鳴器響後，烹調結束，自動轉入保溫狀態。

1 12

圖示為"Delicious"（精煮）功能的顯示

表2

冷飯加熱 

關於"Open the lid"（中途加菜）

●煮飯過程中，若要添加食材，按"Open the lid"「中途加菜」鍵。可"Open the lid"「中途加菜」的功能   P29表1。
●"Open the lid"「中途加菜」指示燈亮，表示此時可進行中途加菜。
●按"Open the lid"「中途加菜」鍵，待指示燈熄滅，方可開蓋。開蓋時，液晶屏中顯示“OPEN”。
●請在1分鐘內加完食材並閉合外蓋，"Start"「開/冷飯加熱」指示燈再次點亮，自動繼續煮飯。

約30秒未閉蓋時會有蜂鳴器提醒，後每隔約10秒再提醒，直至閉蓋為止。
●請勿多次中途開蓋或開蓋時間過長，以免影響米飯性能。且僅建議加入易熟食材。
●若誤按"Open the lid"「中途加菜」鍵，再按一下"Open the lid"「中途加菜」鍵，即可返回煮飯狀態。

保溫

●保溫時間顯示從0到23共24小時，超過
24小時後，返回待機狀態。

●米飯以在保溫5小時以內食用為佳，以免米飯變
色或變味。

●保溫時，內鍋的邊緣部有時會出現少量水珠。
●保溫時內鍋中如放有飯勺等盛飯用具則會影響

米飯的味道。

●用"Quick"（超快速）煮飯時，因時間縮短，米飯會
稍硬或有鍋巴產生。
→預先將米浸泡在水中，則可以使煮好的米飯變軟。

●用"Delicious"（精煮）功能會使米飯更鬆軟可口。
●請不要將糙米與白米（茉莉米、珍珠米）混合煮飯，

以免影響煮飯效果。
●煮"Grains Rice"（什穀米）時，紅豆、鷹嘴豆、黃豆、

薏米等不易烹煮的雜糧需要提前浸泡至少8小時以上。
可根據個人口味喜好，適當調整浸泡時間、增減水量。

溫馨提示
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使
用
方
法

用"Congee"（粥）、"Steam"（蒸煮）、"Soup"（湯）、"Stew"（炆煮）、"Cake"（蛋
糕）功能進行烹調

●長按「   」或「   」按鍵，時間可快速
前進或後退。

●能記憶上一次的烹調時間。
※烹調時間的可設定範圍         P29表1。

使用其他的烹調功能

●所選擇的功能閃爍。

按    或    ，選擇功能。1
按        ，再按    或     ，設定烹調時間。2

●為避免因保溫而影響口感，請儘快按
"Off/Keep Warm"「關/保溫」按鍵。

蜂鳴器響後，烹調結束，自動轉入
保溫狀態。4

按  。3
最大量

提示

溫馨提示

烹調時…
●請勿讓食材阻塞回流閥、調壓閥及安全閥。

烹調後…
●請勿使用保溫功能。

(以免產生異味，變質。）
●水量、米量不正確，可能會導致米湯從蒸氣口溢出。
●如保溫時間過長，粥將會變稠。
●燉湯時，如超過"Congee"（粥）的最大水位線，可能會造成溢出。（    P43規格）
●每次使用完畢後，應取下內蓋沖洗，以免產生異味。

如何使用蒸盤

蛋糕功能的最大烹調量為700 （蛋糕糊）。

蒸盤
水

●剩餘時間以1分鐘為單位遞減。
※蒸煮的設定時間在水沸騰後開始遞減。

1,2 1,232

圖示為"Congee"（粥）功能的顯示
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"Timer"（預約）

●查看已設定的烹調時間。

預約功能

確認當前時間是否正確。1

將電源插頭穩妥連接1
按住        按鍵，保持3秒以上。2
按    和    ，按鍵調整時間3

按  。3

●預約煮粥時，需先設定烹調時間，再按
"Timer"（預約）鍵。

●每按一次"Timer"（預約）鍵，將會在     和     
之間相互切換。

"Timer"（預約） "Timer"（預約）    

●如時間不正確，要按右邊步驟重新設定。

●顯示時間為24小時時鐘格式。

●工作狀態下無法調整時間。
●鋰電池不足時，拔掉電源插頭將導致數據丟失，

例如當前時間及預約時間的設定。

●查看當前時間。

●時間設定以1分鐘為單位。
●長按「<」或「>」按鍵，則時間可快速

前進或後退。

●可以設定2個預約時間。（可記憶設定的預約時間。）
保存經常使用的預約時間將更方便，例如“預約1”用
於預約早餐、“預約2”用於預約晚餐。

例如：要在早上7:30完成烹調

選擇功能（        P32~P33）。2

●長按「    」或「    」按鍵，時間可快速前進
或後退。

●當設定的預約時間少於烹調時間時將直接進
行烹調。

按     或     ，設定預約時間。4

按        預約設定完成。

按         。 按         。

5
設定結束。

亮起 熄滅

溫馨提示 ●夏季等高溫天氣下，預約時間請勿超過8小時，以免米粒、食材等變質。
●預約功能設定的時間為烹調結束的時間。
●能記憶上一次的預約時間及烹調時間。

調整當前時間

■完成預約後

2,4 2,453

圖示為預約在7:30完成"Congee"（粥）
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使
用
方
法

按  ，開始清潔保養。

按 或 按鍵，選擇"Cleaning"（清潔保養）。

保養
使用"Cleaning"（清潔保養）功能

 將水加入內鍋。1

3
●大約需要15分鐘。
※時間長短需視乎水溫或水量自動調整。

●水量參考
"Pearl Rice"（珍珠米）水位線：4
請勿加入水以外的液體。

2

●等內鍋中的熱水完全冷卻後，再清洗內蓋和內鍋。

蜂鳴器響起，按  。4

●可能無法完全去除異味和污垢。

以免導致蒸氣洩漏或
烹調物噴出。

珍珠米水位線

提示

食譜

廣式糯米飯

做法：

食材：
糯米  2杯
臘腸  1根
香菇  4個
豌豆粟米粒 40 

調味料：
生抽 15 mL
蠔油 5 mL
雞精 1 

油 15 mL
糖 3 
鹽 3 

1) 將香菇洗凈切丁，臘腸切片。糯米浸泡1小時。
2) 洗米後加所有調味料和水至"Glutinous Rice"（糯米飯）2水位線，將所有食材平鋪在米上，閉合外蓋。

按「   」或 「   」，選擇"Glutinous Rice"（糯米飯），再按下"Start"「開/冷飯加熱」按鍵。
3) 烹調結束，攪拌均勻即可。
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1) 冬瓜切片，粟米段可對半切開。
2) 將牛肉丸、冬瓜、粟米放入內鍋，加水至"Congee"（粥）最大水位線。
3) 按「   」和「   」，選擇"Soup"（湯），烹調時間設定為40分鐘，再按下"Start"「開/冷飯加熱」按鍵。
4) 烹調結束，撒上適量蔥花即可。

1) 先將牛腱子洗凈、切塊，蔥薑蒜切末。牛腱子上用竹籤扎小孔，加入所有調味料及薑末、蒜末醃制4小時
以上。

2) 鍋內放入所有食材和調味料，再將內鍋放入本體，閉合外蓋。
3) 按「   」和「   」選擇"Stew"（炆煮），烹調時間設定為2小時，再按"Start"「開/冷飯加熱」按鍵。烹調

結束後，待涼切片。

食譜

糯米雞翅

做法：

食材：
糯米 150 
雞翅 5 个
雞蛋 1 个

調味料：
生抽  20 mL
老抽  適量
腐乳汁  適量
香油  少許

薑片 適量
蒜 適量
粟粉 少許

調味料：

1) 將糯米洗淨後，浸泡3小時以上。
2) 將雞翅表面劃兩刀，用生抽、老抽、腐乳汁、香油、薑片和蒜醃制30分鐘，雞蛋打成蛋液，加入少許粟粉拌

勻。
3) 將雞翅在蛋液中充分浸泡後，在糯米中滾一圈，使兩面均沾上糯米。
4) 在內鍋中放入蒸盤，將裹上糯米的雞翅裝盤後，放在蒸盤上，注入2杯清水閉合外蓋，然後按「   」或「   

」，選擇"Steam"（蒸煮），烹調時間設定為30分鐘，再按下"Start"「開/冷飯加熱」按鍵。

做法：

食材：
白糖 10 
生抽 50 mL
老抽 50 mL

紹酒 25 mL
蠔油 20 
十三香 3 

鹵牛肉

牛腱子 1000 
薑末 適量
蒜末 適量

做法：

食材：

牛肉丸 100 
冬瓜 300 
粟米 切成3，4段
蔥花 適量

調味料：

鹽 適量

牛肉丸冬瓜湯

注意：·根據加入米飯內的不同食材，飯的底部可能有燒焦的現象。
·煮紅豆粥時，紅豆的皮可能會堵塞蒸氣口，而使外蓋自動彈開，請格外注意！
·燉湯時，請使用"Soup"（湯）功能，最大烹調量至"Congee"（粥）的最大水位線，以免溢出。

※1 杯(量杯)：約150 
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使
用
方
法

1

2

12

天拿水/汽油/酒精/
去污粉/漂白劑等

向右移動內蓋
拆裝撥桿。
(內蓋會向面前方
向傾倒。）

取出

■安裝時■拆卸時
①將內蓋插入槽位內。
②向外蓋按入，直至聽到

“喀達”一聲。

清潔保養

●清潔前，務必拔掉電源插頭，等本體冷卻後再進行清洗。
●清潔時，切勿將本體浸入水中。

清潔用具

請勿使用

首次使用前

內蓋的拆卸及安裝方法

廚房專用中性
清洗劑清洗毛巾 海綿

飯勺
（1 個）

粥(湯)勺
（1 個）

量杯（1 個）
（約180 mL)

●每次使用後，請及時清洗。（以免產生異味，變質或銹蝕）
●請定期檢查用於釋放蒸氣的回流閥、安全閥、調壓閥，確保其沒有堵塞。（以免壓力異常上升。）

②

①

溫馨提示

上框內鍋

內蓋

底感應器

外蓋

內蓋拆裝撥桿

卡扣部

蒸盤（1 個）

●首次使用時，請清洗內鍋、內蓋、附件。
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內蓋
（表面）

內蓋
內鍋
飯勺/粥勺

每次使用後

■鍋墊圈

每次使用後

本體

■上框

■底感應器

■外蓋內表面·墊圈

請勿拉扯、拆除墊圈。

●如污垢很難清除，用少量廚房專用中性清洗劑，再用
尼龍刷輕輕擦拭。
(如果不擦乾凈底感應器，則米飯可能會被燒焦，煮不好。)

●墊圈內側容易殘留髒污，請仔細清洗。
(以免產生異味、變質或蒸氣洩漏)

●內蓋拆下後，仔細清洗。
（以免產生異味、變質。）

●墊圈拆除可能會導致蒸氣洩漏、溢出等。
●請勿大力拉扯、或用尖銳物品損壞墊圈。

(以免導致墊圈變形·脫落·破損)

■內鍋

■防堵過濾網

底面

定期檢查

●大約每月檢查一次，如有污垢請及時清除。
用吸塵器吸除垃圾及異物等。

排氣口

吸氣口

回流閥
墊圈 防堵

過濾網

安全閥

用擰乾的濕毛巾擦拭 用柔軟的海綿清洗
（使用廚房專用中性清洗劑）

清潔保養 (續)

溫馨提示

●針對頑固污垢，可使用熱水浸泡後再用清洗劑清
洗，可使用百潔布輔助清洗，清洗乾凈後，用乾
布擦乾。

●若內鍋內壁有白色斑點或發黃，用少許食用醋或
檸檬片擦拭；若出現彩虹色斑點，可用食用醋擦
拭，擦拭後需沖凈並擦乾。

●向下撥動拆卸，安裝時按“    ”方向安裝。
●拆下後，請仔細清洗防堵過濾網及內蓋上的安全閥。
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故障排除

現　象 請檢查 參照頁

發出聲音

不能進行按鍵
操作

在委託維修之前請先進行檢查。

蒸氣從蒸氣口以
外的部位漏出

●按鍵的指示燈是否點亮著？
→烹調、預約、保溫中途，無法進行按鍵操作。

請按"Off/Keep Warm"「關/保溫」按鍵後再進行操作。
待   顯示消失，確認無蒸氣後進行操作。

●是否帶著手套或手指上貼有創可貼等物進行操作。

●“卟—”音…是風扇驅散熱量的轉動聲音。
●“嘰—”音…是IH（電磁加熱）的通電聲音。

保溫中有時會聽到這樣的聲音。
●“咻—”音…是蒸氣噴出的聲音。

●時鐘是否準確？（24小時制顯示）
●預約時間是否在“預約時的可設定範圍”之外。

一開始預約就
開始烹調

34
29

●鍋墊圈部和內鍋的鍋沿上是否附有米飯，或內鍋是否已變形？
●內蓋是否每次使用後都進行清洗，並正確安裝？

—

—

不在預約時間
烹調

●當前時間顯示是否正確？（24小時制顯示）
●是否已按了"Start"「開/冷飯加熱」按鍵？

34
34

烹調時間過長
或過短

●如果連續烹調，則烹調時間將會變長。（最多可能會延長60分鐘左右）
●因米飯量和水量不同，在烹調中途，可能會停止剩餘時間顯示並進行

調整。

—
—

—
37

—
—

—

在烹調中發生
停電時

●烹調結束的時間可能會延後。
●根據停電時間長短的不同，有時可能會煮不出美味可口的米飯。

—

—
—

烹調剩餘時間的顯
示，不逐分遞減

●可能會因米飯量和水量不同，在烹調途中調整剩餘時間顯示。 —

從電源插頭冒出
火花

●在插、拔電源插頭時，有時可能會冒出小火花。
這是IH（電磁加熱）方式固有的特點，不是故障。

—

26

●剛開始使用時可能會有塑膠的味道，多使用幾次後便會消除，
不是異常。

●不小心誤將水和大米直接倒入未放置內鍋的本體時，請向Panasonic授權的服務中心諮詢。
須  知

當顯示消失

—●插入電源插頭時，是否顯示“8：30”？
[顯 示] 鋰電池已耗盡。

只要插入電源插頭就可以進行烹調及保溫操作，但想要預約烹
調時，每次必須進行時鐘的核對。此時請更換新電池。
電池固定於本體內部，客戶自己無法進行更換。

[不顯示] 電路板發生故障。
→電池的更換或故障的修理，請委託Panasonic授權的服務中心進行。

有塑膠異味

烹調過程中外蓋
打不開

●這是正常現象。
如果要在烹調過程中打開外蓋，請先按"Off/Keep Warm"「關/保溫」
按鍵後再打開。
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故障排除

現　象 原 因

並非故障，在委託維修之前請先進行檢查。

發干（較硬）

發黏（較軟）

●米量和水量是否正確？
●是否混入較多碎米？
●是否長時間浸泡水中？（預約時間太長等）

→使用預約功能烹調時，需少放些水。
●是否使用熱水洗米？
●煮好後，是否立即將米飯翻鬆？
●新米是否放入較多水進行烹調？

●米量和水量是否正確？
●是否用"Quick"（超快速）功能進行烹調？

飯燒焦

粥變糊狀
●預約定時烹調時，是否讓米長時間浸泡於水中？
●是否對粥進行了保溫？
●碎米是否太多？

結露
有氣味
帶黃色

●煮好後，是否立即將米飯翻鬆？
●是否保溫超過5小時？
●是否把冷飯添加到內鍋裏並進行了保溫？
●洗米是否充分？
●是否在放入飯勺的狀態下進行了保溫？
●因米的種類或所用水質的不同，煮熟的飯可能會帶黃色。
●在放入調料烹調糯米飯等後，可能有氣味。

→請仔細清洗內鍋、內蓋。

形成一層薄膜

米飯乾燥
●是否保溫超過5小時？
●是否反復加熱冷飯？
●內蓋的鍋墊圈部和內鍋的鍋沿上是否附有米飯，或內鍋是否已變形？

米飯黏在內鍋上

米飯黏在內蓋上

●因大米品種不同，柔軟的米飯和黏性好的米飯可能會容易黏鍋。

●“可變壓力”（使米粒舞動抑制煮飯不均的烹調方法）的特有現象，並非故障。

●洗米是否充分？
●內鍋底部、底感應器及本體內部是否附有異物？
●是否進行了預約定時烹調？
●是否混入較多碎米？
●是否放入調料進行烹調？（糯米飯等）
●鍋底形成的淡黃色的糊焦，不是故障。

→確認上述內容後仍未改善，請參照“如要改善飯焦”（      P42）。

●是否殘留著糠皮？
糯米紙狀的薄膜是由於粟粉溶解後乾燥所生成的，對人體無害，米沒有洗乾
淨則容易生成這種薄膜。
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並非故障，在委托維修之前請先進行檢查。

故障排除

外蓋難以打開
外蓋難以閉合

●內蓋的調壓閥裡是否堵塞了米粒等？
●是否放入內鍋？
●是否正確安裝了內蓋？
●內蓋是否變形？

→如有上述情況，請咨詢Panasonic授權的服務中心。
●烹調過程中，即使按下蓋鎖也不能打開外蓋。

（如遇斷電情況請    P26“■請在壓力充分釋放後再打開外蓋...”）
●由於是密封度高的壓力式飯煲，特別是在煮飯之後立即翻鬆米飯等時，會令

人感到難以閉合，這個並非故障。
●取消烹調後立刻打開外蓋或在烹調途中斷電打開外蓋，可能會有難以再閉合

的情況。這屬於“可變壓力”的特有現象，並非故障。

當出現這樣的顯示時

錯誤顯示 請檢查 參考頁碼

—

—

—

當進行了上述處理後仍不能恢復正常時，請委托Panasonic授權的服務中心修理。

●是否已將內鍋放入？
→請按"Off/Keep Warm"「關/保溫」按鍵，待錯誤顯示消失後，

放入專用的內鍋，再次進行操作。

●飯煲底部的吸氣口及排氣口是否有灰塵等異物阻塞？
→請按下記步驟清除灰塵。

①按"Off/Keep Warm"「關/保溫」按鍵，然後拔掉電源插頭。
②待飯煲冷卻後，取出內鍋。
③清除飯煲底部的吸氣口/排氣口中的灰塵。（  P38）

●飯煲是否有在地毯等物品上使用？
→請勿在可能會堵塞飯煲底部的地方使用。

—

26

●嘗試拔下電源插頭，再重新插入。
如仍出現“H※※”，則表示存在故障。
→請咨詢Panasonic授權的服務中心，並告知錯誤代碼（“H”後的
 兩位數字）。

●使用時若快速閉合外蓋，此時按"Start"「開/冷飯加熱」按鍵，可能
會出現“H35”，此為正常現象。
→嘗試拔下電源插頭，再重新插入並重新開閉外蓋即可。

在委托維修之前請先進行檢查。
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●當保溫的米飯發出氣味時請更改為“76”，變色或乾燥時請更改為“72”。（72→74→76）
●各步驟之間的操作，請務必在15秒之內完成，超過15秒將會退出設定模式。

（預設的保溫溫度為74）■如要更改保溫溫度

想要改善時（優化功能）

■如要改善飯焦

■如要在烹調、冷飯加熱時消除蜂鳴聲(結束提示音)

1 32

預設為“74” （10 秒後，設定自動完成。）

4
4

發出氣味時

變色或乾燥時

（選擇 "Quick"（超快速），
此時選中的功能閃爍）

1 2 3

(10 秒後，
設定自動完成。)

4 5

1 2
（長按約5 秒）

(此操作不會關掉按鍵音。)
重復步驟1和2打開蜂鳴器

（依次按）

（依次按）

（選擇 "Quick"（超快速），
此時選中的功能閃爍）

（選擇 "Quick"（超快速），
此時選中的功能閃爍）
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規格

●（※1）和食材一起烹調時，請勿超過2杯糯米，以免影响烹調效果。
●（※2）為到"Congee"（粥）的最大水位線的烹調容量。
●（※3）為打開外蓋時的高度。

型 號

50 Hz

20 kPa

3.8 （1.35）

0.18-1.26 [ 1-7 ]
（Jasmine Rice 茉莉米）

0.18-1.35 [ 1-7.5 ]

0.18-0.9 [ 1-5 ]

0.18-1.26 [ 1-7 ]

0.18-0.9 [ 1-5 ]※1

SR-N335DH-K

0.09-0.27 [ 0.5-1.5 ]

Glutinous Rice（糯米飯）

煮飯容量（米量）
（約）L  [杯]

煮粥容量（米量）（約）L  [杯]

Delicious（精煮）

Quick（超快速）

White Regular（白米飯）

Pearl Rice（珍珠米）

Brown Rice（糙米）

Grains Rice（什穀米）

220 V      

1200 W

額定電壓

額定頻率

額定輸入功率

額定蒸煮壓力

內鍋額定容積 L （煮飯容量）

700

5.5

245（441※3）

1.9※2

0.9

275

329

燉湯的最大烹調容量(食材+水)（約）L

蛋糕糊的最大量（約）

電源線長度（約）m

產品重量（約）k

寬

深

高

  外形尺寸
（約）mm
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