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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS
READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE

Precautions to be taken when
using Microwave Ovens for

Heating Foodstuffs
Inspection for damage:

A microwave oven should only be used if an inspection
confirms all of the following conditions:

1. The door fits squarely, securely and opens and
closes smoothly.

2. The door hinges are in good condition.

3. The metal plates of a metal seal on the door are
neither buckled nor deformed.

4. The door seals are neither covered with food nor
have large burn marks.

PRECAUTIONS:

Microwave radiation from microwave ovens can cause
harmful effects if the following precautions are not
taken:

1. Never tamper with or deactivate the interlocking
devices on the door.

2. Never poke an object, particularly a metal object,
between the door and the oven while the oven is
operating.

3. Never place saucepans, unopened cans or other
heavy metal objects in the oven.

4. Do not let other metallic articles, e.g. fast food foil
containers, touch the side of the oven.

5. Details for cleaning door seals, cavities and
adjacent parts. Clean the oven cavity, the door and
the seals with water and a mild detergent at regular
intervals. Never use any form of abrasive cleaner
that may scratch or scour surfaces around the
door.

6. Always use the oven with the cookware
recommended by the manufacturer.

7. Never operate the oven without a load (i.e., an
absorbing material such as food or water) in the
oven cavity unless specifically allowed in the
manufacturer’s literature.

8. For horizontally hinged doors, never rest heavy
objects such as food containers on the door while
it is open.

9. Do not place sealed containers in the microwave
oven. Baby bottles fitted with a screw cap or a teat
are considered to be sealed containers.

10. This appliance is not intended for use by persons
(including children) with reduced physical, sensory
or mental capabilities, or lack of experience
and knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety.

11. Children should be supervised to ensure that they
do not play with the appliance.

12. 1t is hazardous for anyone other than a competent
person to carry out any service or repair operation
that involves the removal of a cover which gives
protection against exposure to microwave energy.

13. The surfaces are liable to get hot during use.

Earthing Instructions

This microwave oven must be earthed. In the event
of an electrical short circuit, earthing reduces the risk
of electric shock by providing an escape wire for the
electric current. This microwave oven is equipped
with a cord having an earthing wire with an earthing
plug. The plug must be plugged into an outlet that is
properly installed and earthed.

WARNING—Improper use of the earthing plug can
result in a risk of electric shock.

Important Instructions

WARNING—To reduce the risk of burns, electric
shock, fire, injury to persons or excessive microwave
energy:

1. Read all instructions before using the microwave
oven.

N

Some products such as whole eggs and sealed
containers - (for example, closed glass jars and
sealed baby bottles with teat) - may explode and
should not be heated in the microwave oven.

3. Use this microwave oven only for its intended use
as described in this manual.

4. As with any appliance, close supervision is
necessary when used by children.

5. Do not operate this microwave oven, if it is not
working properly, or if it has been damaged or
dropped.

6. Do not store or use this appliance outdoors.
7. Do not immerse cord or plug in water.

8. Keep cord away from heated surfaces.
9

Do not let cord hang over edge of table or counter.
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS (continueq)

10. To reduce the risk of fire in the oven cavity:

(a) Do not overcook food. Carefully attend
microwave oven if paper, plastic, or other
combustible materials are placed inside the
oven to facilitate cooking.

(b) Heating therapeutic wheat bags is not
recommended. If heating, do not leave
unattended and follow manufacturers’
instructions carefully.

(c) Remove wire twist-ties from bags before placing
bag in oven.

(d) If materials inside the oven should ignite, keep
oven door closed, turn oven off at the wall
switch, or shut off power at the fuse or circuit
breaker panel.

(e) Never leave microwave unattended while
cooking or reheating.

11. Do not remove outer panel from oven.

12. This appliance is not intended to be operated by
means of an external timer or separate remote-
control system.

13. Failure to maintain the oven in a clean condition
could lead to deterioration of the surface that
could adversely affect the life of the appliance and
possibly result in a hazardous situation.

14. WARNING: Ensure that the cavity does not contain
any items or utensils that are not suitable for the
use with the microwave oven before you operate
the appliance.

15. WARNING: Do not use the cavity for storing
combustible products, cooking utensils, or food
and similar when the microwave oven is not in use.

16. The appliance shall not be cleaned with a steam
cleaner.

17. The appliance must be operated with the
decorative door open.

Circuits

Your microwave ovens should be operated on a
separate circuit from other appliances. The voltage
used must be the same as specified on this microwave
oven. Failure to do this may cause the power board
fuse to blow, and/or food to cook slower. Do not insert
higher value fuse in the power board.

WARNING

manufacturer.

competent person.

qualified persons in order to avoid a hazard.

time, it should avoid the boiling liquids splash.

a) The door seals and door seal areas should be cleaned with a damp cloth. The appliance should be
inspected for damage to the door seals and door seal areas and if these areas are damaged the
appliance should not be operated until it has been repaired by a qualified service technician trained by the

b) If the door or door seals are damaged, the oven must not be operated until it has been repaired by a

c) ltis hazardous for anyone other than a competent person to carry out any service or repair operation that
involves the removal of a cover which gives protection against exposure to microwave energy.
d) If the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer, its service agent or similarly

e) Before use, the user should check that whether the utensils are suitable for use in microwave ovens.
f) Liquids or other foods must not be heated in sealed containers since they are liable to explode, at the same

g) Only allow children to use the oven without supervision when adequate instructions have been given so
that the child is able to use the oven in a safe way and understands the hazards of improper use.
h) Care should be taken not to displace the glass tray when removing containers from the appliance.

- Eng-3 -
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General Use

1.

10.

1.

12.

13.

14.

F0003DH61MP_Eng.indd 4

In order to maintain high quality, do not operate
the oven when empty. The microwave energy will
reflect continuously throughout the oven if no food
or water is present to absorb energy. This can lead
to damage to the microwave oven including arcing
within the oven cavity.

If smoke is observed, switch off or unplug the
appliance and keep the door closed in order to
stifle any flames.

If smoke is observed, press the Stop/Cancel Pad
and leave door closed order to stifle any flames.
Disconnect the power cord, or shut off power at the
fuse or circuit breaker panel.

The microwave oven is intended for heating food
and beverages. Drying of food or clothing and
heating of warming pads, slippers, sponges, damp
cloth and similar can lead to risk of injury, ignition
or fire.

Do not Use recycled paper products, as they may
contain impurities which may cause sparks and/or
fires when used.

Do not use newspapers or paper bags for cooking.

Do not hit or strike control panel. Damage to
controls may occur.

POT HOLDERS may be needed as heat from food
is transferred to the cooking container and from the
container to the glass tray. The glass tray can be
very hot after removing the cooking container from
the oven.

Do not store flammable materials next to, on top of,
or in the oven. It could be a fire hazard.

Do not cook food directly on glass tray unless
indicated in recipes. (Food should be placed in a
suitable cooking utensil.)

DO NOT use this oven to heat chemicals or other
non-food products. DO NOT clean this oven with
any product that is labeled as containing corrosive
chemicals. The heating of corrosive chemicals
in this oven may cause microwave radiation
leaks.

If glass tray is hot, allow to cool before cleaning or
placing in water.

During cooking, some steam will condense inside
and/or on the oven door. This is normal and safe.
Steam will disappear after the oven is cool down.

Do not leave the microwave unattended while
reheating or cooking food in disposable containers
made of plastic, paper or other combustible
materials, as these types of containers can ignite
if overheated.

- Eng-4 -
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Installation and General Instructions

15.

Metallic containers for food and beverages are
not allowed during microwave cooking.

Only use utensils that are suitable for use in
microwave ovens.

Placement of the Oven

This oven is intended for Counter-top use only. It is not
intended for built-in use or use inside a cupboard.

1.

2.

The oven must be placed on a flat, stable surface.
It shall not be placed in a cabinet. For correct
operation, the oven must have sufficient air flow.
Allow 15 cm of space on the top of the oven,

10 cm at back and 5 cm on both sides. If one side
of the oven is placed flush to a wall, the other side
or top must not be blocked. Do not remove feet.

—Counter-iop | eumm

(a) Do not block air vents. If they are blocked
during operation, the oven may overheat. If
the oven overheats, a thermal safety device
will turn the oven off. The oven will remain
inoperable until it has cooled.

(b) Do not place oven near a hot or damp surface
such as a gas stove, electric range or sink etc.

(c) Do not operate oven when room humidity is too
high.

This oven was manufactured for household use
only.

If the oven is designed for installation into a wall
cabinet, use the proper trim kit available from a
local Panasonic dealer. Follow all instructions
packed with the kit. (only for NN-ST65QM)
The cabinet must NOT have a door.

2025/11/20 15:05:02
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Food

1.
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Do not use your oven for home canning or the
heating of any closed jar. Pressure will build up and
the jar may explode. In addition, the microwave
oven cannot maintain the food at the correct
canning temperature. Improperly canned food may
spoil and be dangerous to consume.

Do not attempt to deep fat fry in your microwave
oven.

Eggs in their shell and whole hard-boiled eggs
should not be heated in microwave ovens since
they can explode, even after microwave heating
has ended.

Potatoes, apples, egg yolks, chicken wings, whole
squash and sausages are examples of foods with
nonporous skins. This type of food must be pierced
before cooking, to prevent bursting.

When heating liquids, e.g. soup. sauces and
beverages in your microwave oven, overheating
the liquid beyond boiling point can occur without
evidence of bubbling. This could result in a sudden
boil over of the hot liquid. To prevent this possibility
the following steps should be taken:

(a) Avoid using straight-sided containers with
narrow necks.

(b) Do not overheat.

(c) Stir the liquid before placing the container in the
oven and again halfway through cooking time.

(d) After heating, allow to stand in the oven for
a short time, stirring again before carefully
removing the container.

(e) Microwave heating of beverages can result in
delayed eruptive boiling, therefore care must be
taken when handling the container.

(f) As a general rule, always cover wet foods,e.g.
soups, casseroles and plated meals.

- Eng-5 -
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Installation and General Instructions (continueq)

DO NOT USE A CONVENTIONAL MEAT
THERMOMETER IN THE MICROWAVE OVEN.
To check the degree of cooking of roasts and
poultry use a MICROWAVE THERMOMETER.
Alternatively, a conventional meat thermometer
may be used after the food is removed from the
oven. If undercooked, return meat or poultry to

the oven and cook for a few more minutes at the
recommended power level. It is important to ensure
that meat and poultry are thoroughly cooked.

COOKING TIMES given in the Cooking Guide
section are APPROXIMATE. Factors that may
affect cooking time are preferred degree of
moisture content, starting temperature, altitude,
volume, size, shape of food and utensils used. As
you become familiar with the oven, you will be able
to adjust for these factors.

It is better to UNDERCOOK RATHER THAN
OVERCOOK foods. If food is undercooked, it can
always be returned to the oven for further cooking.
If food is overcooked, nothing can be done. Always
start with minimum cooking times recommended

Extreme care should be taken when cooking
popcorn in a microwave oven. Cook for minimum
time as recommended by manufacturer. Use

the directions suitable for the wattage of your
microwave oven. NEVER leave oven unattended
when popping popcorn.

When heating food in plastic or paper containers,
keep an eye on the oven due to the possibility of
ignition.

The contents of feeding bottles and baby food jars
are to be stirred or shaken and the temperature

is to be checked before consumption, in order to
avoid burns.

2025/11/20 15:05:02
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Feature Diagram

1 2 3

12

Door Safety Lock System

Oven Window

The oven window with vapor barrier film

(do not remove)

Oven Air Vent

Glass Tray

a. DO NOT operate the oven without the Roller
Ring and Glass Tray in place.

b. Only use the Glass Tray specifically designed
for this oven. Do not substitute any other Glass
Tray.

c. If the Glass Tray is hot, allow to cool before
cleaning or placing in water.

d. DO NOT cook directly on the Glass Tray. Always
place food on a microwave-safe dish, or on a
rack set in a microwave-safe dish.

e. Always place the container on the center of the
glass tray when cooking.

f. If food or utensils on the Glass Tray touch oven
walls, causing the tray to stop moving, the tray
will automatically rotate in the opposite direction.
This is normal.

g. The Glass Tray can rotate in either direction.

5 Power Supply Cord

Note

1. The above illustration is for reference only.

~

10

11

12

Power Supply Plug

Control Panel

Door Release Button

Push to open the door. Opening the door during

cooking will stop the cooking process without

cancelling the program. Cooking resumes as

soon as the door is closed and Start/Set Pad is

pressed. It is quite safe to open the door at any

time during a cooking program and there is no risk

of microwave exposure.

Waveguide Cover (do not remove)

Roller Ring

a. The Roller Ring should be cleaned regularly to
avoid excessive noise.

b. The Roller Ring and Glass Tray should be used
at the same time.

Oven Light

The oven light will turn on during cooking and also

when the door is opened. It will turn off after 1

minute if the door is left open.

Door Hinges

To prevent injury when opening or closing the door,

keep fingers away from the door hinges.

2. The Glass Tray is the only accessory with this oven. All other cooking utensils mentioned in this

manual must be purchased separately.

- Eng-6 -
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Control Panel

N *NN-ST65QB and NN-ST65QM -
The design of your control panel may vary from the

NVERTER 1000W panel displayed, but the words on the pads will be
the same.
‘ o
1 O Serv. . .
l ¢ 1 Display Window
Def Auto

2 Micro Power Pad
3 Time Pads

4 Auto Reheat Pad
5 Turbo Defrost Pad
1 66— 3 6 Beverage Pad

Micro Power

2 — O wmman

Auto Reheat

4 — O ammm min% 1
| 7 Auto Menu Pad
1

Turbo Defrost 1 10 1 8 Timer/Clock Pad

5 T mams sec ¥ )

i 9 Quick 30 Pad
Beverage  Auto Menu 10Up/Down Selection Pads
6 O an ggaw O—T 7

11 Stop/Cancel Pad

Before cooking: One press clears all your
Timer/Clock Quick 30 'nStr_UCt'onS' i .

8 —TO0 :xm/ms mams O— 9 During cooking: One press temporarily stops the
cooking process. Another press cancels all your
instructions and colon or time of day appears in the

10 _| g Down Up , display window.
b2 i !
il ' 12Start/Set Pad
One press allows the oven to begin functioning. If the
Stop/Cancel Start/Set door is opened or the Stop/Cancel Pad is pressed

M ——0 "= /m mgs/ae O 12 once during oven operation, the Start/Set Pad must
again be pressed to restart the oven.

- Eng-7 -
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Q: S: appears in the display window.
A: The Child Lock was activated by pressing

Start/Set Pad 3 times. Deactivate Lock by pressing
Stop/Cancel Pad 3 times.

Q: “H + number (eg. H98)” appears in the Display
Window.

A: The display indicates a problem with the microwave
generation system. Contact the authorised service
centre.

. . NN-ST65QM/
Model name: NN-ST65QB NN-ST65QB
Power Supply: 230 - 240 V~, 50 Hz 220 V~, 50 Hz
Power Consumption: |Microwave 53A 1250 W 58A 1250 W

Cooking Power: Microwave*

1000 W

Outside Dimensions (W x H x D):

525 mm x 310 mm x 388 mm

Oven Cavity Dimensions (W x H x D):

355 mm x 251 mm x 365 mm

Operating Frequency:

Overall Cavity Volume: 32L
Glass Tray Diameter: @340 mm
2450 MHz

Uncrated Weight:

Approx. 11.3 kg

Trim Kit (only for NN-ST65QM)

Model Number:

NN-TK612GSQP

Outside Dimensions (W x H):

596 mm (W) x 410 mm (H)

Cabinet Opening (W x H x D):

562 mm (W) x 395 mm (H) x 480 mm (D)

* |EC Test Procedure

Specifications subject to change without notice.

As for the voltage requirement, manufactory and serial number, please refer to the name plate on the microwave

oven.

F0003DH61MP_Eng.indd 8
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ARAHAN KESELAMATAN PENTING
BACA DENGAN TELITI DAN SIMPAN UNTUK RUJUKAN MASA DEPAN

Langkah berjaga-jaga semasa
menggunakan Ketuhar Gelombang
Mikro untuk memasak atau

memanaskan makanan
Pemeriksaan Kerosakan:

Ketuhar gelombang mikro hanya boleh digunakan jika
pemeriksaan mengesahkan semua perkara berikut:

1. Pintunya muat dengan sempurna dan selamat
serta boleh dibuka dan ditutup dengan senang.

2. Engsel pintu berada di dalam keadaan yang baik.

3. Plat logam pada kedap logam di pintu tidak
dikancing atau cacat.

4. Kedap pintu tidak ditutupi oleh makanan ataupun
kesan terbakar.

Langkah Berjaga-jaga:

Sinaran Gelombang mikro daripada ketuhar

gelombang mikro boleh menyebabkan kesan-kesan

yang membahayakan jika langkah-langkah berikut

tidak diambil:

1. Jangan rosakkan atau menyahaktifkan peranti
antara kunci di pintu.

2. Jangan cucuk objek terutamanya objek logam
menerusi gril atau di antara pintu dan ketuhar
semasa ketuhar digunakan.

3. Jangan letakkan kuali, tin yang belum dibuka atau
objek logam yang berat lain ke dalam ketuhar.

4. Jangan biarkan bahan-bahan logam contohnya
bekas makanan segera yang beraluminium
menyentuh ketuhar gelombang mikro.

5. Butiran untuk membersihkan pengedap pintu,
rongga dan bahagian bersebelahan. Sentiasa
membersihkan rongga ketuhar, pintu dan kedap
dengan air berdetergen lembut. Jangan gunakan
sebarang alat pencuci yang kasar kerana ia akan
mencalarkan permukaan pintu ketuhar.

6. Sentiasa menggunakan ketuhar dengan dulang
yang disyorkan oleh pengeluar.

7. Jangan gunakan ketuhar tanpa sesuatu muatan
(contohnya bahan penyerap seperti makanan atau
air) di dalam rongga ketuhar kecuali dibenarkan
secara terperinci di dalam panduan pengeluar.

8. Jangan sandarkan objek yang berat seperti bekas
makanan di pintu semasa ia terbuka.

9. Jangan letakkan bekas kedap di dalam ketuhar
gelombang mikro. Botol bayi yang dipasang
dengan penutup berskru atau puting dianggap
sebagai bekas kedap.

10. Ketuhar gelombang mikro ini tidak disyorkan
untuk kegunaan orang (termasuk kanak-kanak)
dan orang yang kurang upaya dari segi fizikal,
deria atau mental, atau kurang pengalaman
dan pengetahuan, melainkan mereka diberi
pengawasan atau arahan mengenai kegunaan
ketuhar gelombang mikro oleh orang yang
bertanggungjawab ke atas keselamatan mereka.

11. Kanak-kanak perlu diawasi untuk memastikan
mereka tidak bermain dengan ketuhar gelombang
mikro.

12. Adalah berbahaya untuk sesiapa selain daripada
orang yang kompeten untuk menjalankan apa-
apa operasi perkhidmatan atau pembaikan yang
melibatkan pengeluaran penutup yang memberi
perlindungan terhadap pendedahan kepada tenaga
gelombang mikro.

13. Permukaan boleh menjadi panas semasa
menggunakan.

Arahan Pembumian

Ketuhar gelombang mikro ini mestilah dibumikan. Jika
litar pintas elektrik berlaku, pembumian mengurangkan
risiko kejutan elektrik dengan menyediakan wayar
lepas arus elektrik. Ketuhar gelombang mikro ini
dilengkapi dengan plag pembumian. Plag mestilah
diplagkan ke bekalan kuasa yang dipasangkan dengan
sempurna dan dibumikan.

AMARAN—Penyalahgunaan plag pembumian akan
mengakibatkan risiko kejutan elektrik.

Arahan Penting

AMARAN—Untuk mengurangkan risiko terbakar,

kejutan elektrik, kebakaran, kecederaan kepada orang

atau tenaga gelombang mikro yang berlebihan:

1. Baca semua arahan sebelum menggunakan
ketuhar gelombang mikro.

2. Sebahagian barangan seperti telur dan bekas
kedap (contohnya jar kaca tertutup dan botol bayi
kedap dengan puting) boleh meletup dan tidak
boleh dipanaskan di dalam ketuhar gelombang
mikro.

3. Gunakan ketuhar gelombang mikro hanya untuk
kegunaan yang disyorkan dalam buku panduan ini.

4. Seperti barangan elektrik lain, pengawasan yang
teliti adalah perlu apabila ia digunakan oleh kanak-
kanak.

5. Jangan gunakan ketuhar gelombang mikro

apabila ia tidak berfungsi dengan sempurna, atau

sekiranya ia telah rosak atau terjatuh.

Jangan simpan atau guna ketuhar di luar rumah.

Jangan rendam wayar dan plag di dalam air.

Jauhkan wayar dari permukaan panas.

Jangan biarkan wayar tersangkut pada penjuru

meja.

© ® N
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ARAHAN KESELAMATAN PENTING

10. Untuk mengurangkan risiko kebakaran di dalam
rongga ketuhar:

(a) Jangan memasak makanan terlalu lama.
Berhati-hati semasa menggunakan perkakas
yang diperbuat daripada bahan yang mudah
terbakar seperti kertas atau plastik di dalam
ketuhar.

(b) Memanaskan beg gandum terapeutik
tidak disyorkan. Jika memanaskan, jangan
biarkannya tanpa dijaga dan ikut arahan
pengilang dengan teliti.

(c) Tanggalkan wayar ikatan-berpintal daripada beg
sebelum memasukkan beg ke dalam ketuhar.

(d) Jika bahan-bahan di dalam ketuhar terbakar,
pastikan pintu ketuhar tertutup, matikan suis
di dinding, atau matikan bekalan kuasa di fius
atau pada panel pemutus litar.

(e) Jangan tinggalkan gelombang mikro tanpa
pengawasan semasa memasak atau memanas.

11. Jangan pindahkan panel luaran dari ketuhar.

12. Peralatan tidak dicadangkan untuk dikendalikan
dengan cara pemasa luar atau sistem kawalan
jauh berasingan.

(bersambung)

13. Kegagalan untuk menjaga ketuhar ini dalam
keadaan yang bersih akan memburukkan
permukaan ketuhar dan memendekkan jangka
hayat barangan serta kemungkinan akan
membahayakan keadaan.

14. AMARAN: Pastikan rongga tidak mengandungi
apa-apa item atau perkakas yang tidak sesuai
untuk digunakan dengan ketuhar gelombang mikro
sebelum anda mengendalikan perkakas.

15. AMARAN: Jangan gunakan rongga untuk
menyimpan produk mudah terbakar, perkakas
masak, atau makanan dan seumpamanya apabila
ketuhar gelombang mikro tidak digunakan.

16. Perkakas tidak boleh dibersihkan dengan
pembersih wap.

17. Perkakas mesti dikendalikan dengan pintu hiasan
terbuka.

Litar

Ketuhar gelombang mikro anda mestilah dikendalikan
pada litar berasingan daripada peralatan elektrik
yang lain. Voltan yang digunakan mestilah sama
seperti yang dinyatakan pada ketuhar gelombang
mikro ini. Kegagalan untuk berbuat demikian boleh
menyebabkan papan kuasa fius terbakar, dan/atau
proses memasak makanan menjadi lebih perlahan.
Jangan masukkan fius bernilai tinggi di dalam papan
kuasa.

AMARAN

khidmat yang telah dilatih oleh pengeluar.

yang kompeten.

(a) Pengedap pintu dan bahagian pengedap pintu haruslah dibersihkan dengan kain lembap. Ketuhar
seharusnya diperiksa kerosakannya pada pengedap pintu dan bahagian pengedap pintu, dan sekiranya
bahagian ini mengalami kerosakan, ketuhar tidak boleh digunakan sehingga ia telah dibaiki oleh juruteknik

(b) Jika pintu atau pengedap pintu rosak, ketuhar tidak boleh dikendalikan sehingga ia telah dibaiki oleh orang

(c) Adalah berbahaya untuk sesiapa selain daripada orang yang kompeten untuk menjalankan apa-apa

operasi perkhidmatan atau pembaikan yang melibatkan pengeluaran penutup yang memberi perlindungan
terhadap pendedahan kepada tenaga gelombang mikro.

(d) Jika kord bekalan rosak, ia mesti digantikan oleh pengilang, ejen perkhidmatannya atau orang yang sama-
sama berkelayakan untuk mencegah bahaya.

(e) Sebelum menggunakannya, pengguna haruslah memeriksa bahawa sama ada perkakas memasak adalah
sesuai untuk digunakan dalam ketuhar gelombang mikro.

(f) Cecair atau makanan lain tidak boleh dipanaskan di dalam bekas kedap kerana ia boleh meletup, dan pada
masa yang sama ketuhar hendaklah dihindari daripada simbahan cecair yang mendidih.

(g) Hanya benarkan kanak-kanak menggunakan ketuhar tanpa penyeliaan apabila arahan yang cukup
telah diberikan agar mereka dapat menggunakan ketuhar ini dalam keadaan yang selamat dan mereka
memahami risiko-risiko penggunaan yang salah.

(h) Penjagaan perlu diambil supaya tidak mengalihkan dulang kaca semasa menanggalkan bekas daripada
peralatan elektrik.

- May-3 -
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Pemasangan dan Arahan Am

Kegunaan Am 15. Bekas berlogam untuk makanan dan minuman

1.

Untuk mengekalkan kualiti yang tinggi, jangan
gunakan ketuhar apabila ia kosong. Tenaga
gelombang mikro akan memantulkan secara
berterusan di seluruh ketuhar jika tiada makanan atau
air untuk menyerap tenaga. Ini boleh menyebabkan
kerosakan kepada ketuhar gelombang mikro
termasuk tidak melengkok dalam rongga ketuhar.

adalah tidak dibenarkan semasa memasak
menggunakan gelombang mikro.

16. Hanya gunakan kelengkapan memasak yang

sesuai untuk kegunaan dalam ketuhar gelombang
mikro.

2. Jika terdapat asap dalam ketuhar, matikan dan Kedudukan Ketuhar
c.abut plag perkakla.san dan biarkan plnt'u tertutup. Ketuhar ini dicadangkan untuk kegunaan bahagian
3. Jika asap dapat dilihat, tekan Pad Hentikan/ atas kaunter sahaja. la tidak dicadangkan untuk
Batalkan dan biarkan pintu ditutup untuk kegunaan terbina dalam atau kegunaan di dalam
memadamkan mana-mana api. Putuskan almari
sambungan kord kuasa, atau matikan kuasa pada '
fius atau panel pemutus litar. 1. Ketuhar mesti diletakkan di atas permukaan rata
4. Ketuhar gelombang mikro bertujuan untuk dan stabil. Ketuhar gelombang mikro tidak boleh

memanaskan makanan dan minuman.
Mengeringkan makanan atau pakaian dan
memanaskan pelapik, selipar, span, kain lembap
dan yang seumpamanya boleh menyebabkan risiko
berlaku kecederaan, nyalaan atau kebakaran.

. Jangan gunakan barangan kertas kitar semula kerana

ia mungkin mengandungi bendasing yang boleh
menyebabkan bunga api dan/atau api jika digunakan.

. Jangan gunakan surat khabar atau beg kertas

untuk memasak.

. Jangan ketuk atau hentak panel kawalan.

Kerosakan untuk mengawal boleh berlaku.

. PEMEGANG PERIUK mungkin diperlukan kerana

haba daripada makanan dipindahkan ke bekas
memasak dan dari bekas ke dulang kaca. Dulang
kaca boleh jadi menjadi sangat panas selepas
bekas memasak dikeluarkan dari ketuhar.

ditempatkan di dalam kabinet. Untuk pengendalian
yang betul, ketuhar mestilah mempunyai aliran
udara yang mencukupi. Berikan ruang 15 cm pada
bahagian atas, 10 cm di belakang dan 5 cm di
kedua-dua bahagian tepi ketuhar. Jika salah satu
bahagian tepi ketuhar diletakkan dekat dengan
dinding, bahagian tepi yang lain atau bahagian atas
hendaklah jangan dihadang. Jangan tanggalkan
kakinya.

10 cm

5cm

9. Jangan letakkan bahan-bahan yang mudah bakar Rmrw\rj_\
di sebelah, di atas atau di dalam ketuhar. la boleh — —
menjadi punca kebakaran. ) (a) Jangan sekat liang udara. Jika ia tersekat
10. Jangan memasak makapan secara langsung di semasa digunakan, ketuhar akan menjadi
atas dulang kaca kecuali telah dijelaskan dalam terlalu panas. Sekiranya ketuhar terlalu panas,
resipi. (Makanan mestilah dllgtakkan di dalam peranti keselamatan terma akan mematikan
bekas memasak yang sesuc?u..) ketuhar. Ketuhar tidak boleh digunakan
11. JANGAN gunakan ketuhar ini untuk memanaskan sehingga ia telah sejuk.
produk-produk kimia atau produk bukan makanan .
lain. JANGAN bersihkan ketuhar ini dengan (b) Jangan letakkan ketuhar berhampiran dengan
sebarang produk yang mengandungi bahan-bahan permukaan panas atau lembab seperti
kimia kakisan. Pemanasan bahan kimia kakisan dapur gas, rangkaian elektrik atau sinki dan
di dalam ketuhar ini boleh menyebabkan sebagainya.
kgbocoran stnaran gelon.1bang.m|kro. . (c) Jangan gunakan ketuhar apabila kelembapan
12. Jika dulang kaca panas, biarkan ia menyejuk bilik terlalu tinggi
dahulu sebelum dicuci atau direndam di dalam air. ’
13. Semasa memasak sebahagian wap akan 2. Ketuhar ini dibuat untuk kegunaan di rumah
terkondensasi di dalam dan/atau pada pintu sahaja.
\I;?_tuhali. Inlhgldalah [:|>erkarak btlasa dap T(elamat. 3. Jika ketuhar direka untuk pemasangan dalam
'm @ an. tang selepas ketuhar seju N kabinet dinding, gunakan kit pemotong yang boleh
14. Jgngan biarkan ketuhar gelombang mikro tanpa didapati daripada pengedar Panasonic tempatan.
dijaga semasa memapaskan semula ata‘% Ikuti semua arahan yang dibungkus dengan Kkit.
memasak makanan di dalam bekas pakai buang (hanya untuk NN-ST65QM)
yang diperbuat daripada plastik, kertas atau bahan . .
mudah terbakar lain, kerana bekas jenis ini boleh Kabinet TIDAK boleh mempunyai pintu.
terbakar jika terlalu panas.
- May-4 -
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Makanan

1.

F0003DH61MP_May.indd 5

Jangan gunakan ketuhar untuk pengetinan di
rumah atau memanaskan sebarang balang
tertutup. Tekanan akan terhasil dan balang boleh
meletup. Di samping itu, ketuhar gelombang mikro
tidak boleh mengekalkan makanan pada suhu
pengetinan yang betul. Makanan yang ditinkan
dengan tidak sempurna adalah berbahaya untuk
dimakan.

Jangan menggoreng makanan yang berlemak
menggunakan minyak yang banyak di dalam
ketuhar gelombang mikro anda.

Telur dengan kulit dan telur yang direbus tidak
boleh dipanaskan dalam ketuhar gelombang
mikro kerana boleh meletup, walaupun selepas
pemanasan gelombang mikro telah selesai.

Kentang, epal, kuning telur, labu bulat dan sosej
adalah contoh makanan dengan kulit tidak
berliang. Makanan jenis ini mestilah ditebuk
sebelum dimasak untuk mencegah supaya ia tidak
merekah.

Apabila memanaskan cecair seperti sup, sos

dan minuman di dalam ketuhar gelombang mikro
terlalu lama sehingga melebihi takat didih tanpa
menunjukkan tanda-tanda mendidih. Ini boleh
mengakibatkan didihan secara mengejut terhadap
cecair tersebut. Langkah-langkah berikut perlu
diambil untuk mengelakkan kejadian tersebut.

(a) Elakkan daripada menggunakan bekas yang
berbentuk tirus di bahagian atas.

(b) Jangan memanas makanan terlampau lama.

(c) Kacaukan cecair di dalam bekas sebelum
dimasukkan ke dalam ketuhar dan sekali lagi
selepas separuh masa memasak.

(d) Selepas memanas, biarkan bekas di dalam
ketuhar untuk seketika. Kacaukan cecair sekali
lagi, selepas itu keluarkan bekas daripada
ketuhar dengan berhati-hati.

(e) Pemanasan minuman menggunakan
gelombang mikro boleh menyebabkan didihan
letusan tertangguh, oleh itu, penjagaan perlu
diambil apabila mengendalikan bekas.

(f) Secara umumnya, sentiasa tutup makanan
basah, misalnya sup, hidangan dengan kaserol
dan berpinggan.

- May-5 -

Pemasangan dan Arahan Am

6.

8.

10.

1.

(bersambung)

JANGAN GUNAKAN TERMOMETER DAGING
KONVENSIONAL DI DALAM KETUHAR
GELOMBANG MIKRO. Untuk memeriksa tahap
memasak bagi makanan panggang, gunakanlah
TERMOMETER GELOMBANG MIKRO. Sebagai
alternatif, termometer daging biasa boleh
digunakan selepas makanan dikeluarkan daripada
ketuhar. Jika makanan masih belum masak,
masukkan kembali makanan tersebut ke dalam
ketuhar dan masak semula pada tahap kuasa yang
disyorkan. Sebelum menghidang, pastikan daging
dimasak dengan sempurna.

MASA MEMASAK yang diberikan dalam buku
masakan adalah ANGGARAN. Faktor yang
boleh menjejaskan masa masakan adalah tahap
kandungan lembapan yang diperlukan, suhu
permulaan, ketinggian, isi padu, saiz, bentuk
makanan dan perkakas yang digunakan. Apabila
anda sudah biasa dengan ketuhar, anda akan
berupaya menyesuaikan faktor-faktor ini.

Makanan yang KURANG MASAK lebih baik
DARIPADA TERLAMPAU MASAK. Jika makanan
tidak cukup masak, ia boleh dimasukkan semula
ke dalam ketuhar untuk dimasak seterusnya. Jika
makanan terlampau masak, tiada apa yang boleh
dilakukan. Setiap kali menggunakan ketuhar,
mulakanlah dengan masa memasak minimum
yang disyorkan.

Perhatian rapi perlu di ambil ketika memasak bertih
jagung di dalam ketuhar gelombang mikro. Masak
untuk jangka masa yang telah ditetapkan oleh
pengeluar. Sila ikut arahan bagi kuasa watt yang
sesuai dengan ketuhar gelombang mikro anda.
JANGAN tinggalkan ketuhar tanpa pengawasan
apabila memasak bertih jagung.

Apabila memanaskan makanan di dalam bekas
plastik atau kertas, sila periksa ketuhar dengan
kerap kerana berkemungkinan berlakunya nyalaan.

Kandungan botol susu dan balang makanan bayi
hendaklah dikacau atau digoncang dan suhu harus
diperiksa sebelum menggunakan ketuhar untuk
mengelakkannya daripada terbakar.

2025/11/20 15:05:48
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Sistem Kunci Keselamatan Pintu

Tetingkap Ketuhar

Tetingkap ketuhar dengan filem penghalang wap

(jangan tanggalkan)

Lubang Udara Ketuhar

Dulang Kaca

a. JANGAN kendalikan ketuhar tanpa Cincin
Pemusing dan Dulang Kaca di tempatnya.

b. Gunakan Dulang Kaca yang direka bentuk
khusus untuk ketuhar ini sahaja. Jangan
gantikan mana-mana Dulang Kaca lain.

c. Jika Dulang Kaca panas, biarkan sejuk sebelum
dibersihkan atau diletakkan di dalam air.

d. JANGAN masak secara terus di atas Dulang
Kaca. Sentiasa letakkan makanan di atas piring
selamat gelombang mikro, atau di atas rak yang
ditetapkan dalam piring selamat gelombang
mikro.

e. Sentiasa letakkan bekas di tengah-tengah
dulang kaca semasa memasak.

f. Jika makanan atau perkakas di atas Dulang
Kaca menyentuh dinding ketuhar, menyebabkan
dulang berhenti bergerak, dulang akan berputar
secara automatik ke arah yang bertentangan. Ini
adalah biasa.

g. Dulang Kaca boleh berputar ke mana-mana
arah.

Kord Bekalan Kuasa

Palam Bekalan Kuasa

Panel Kawalan

Nota

1. llustrasi di atas ialah untuk rujukan sahaja.

11

12

Butang Pelepas Pintu
Tolak untuk membuka pintu. Membuka pintu
semasa memasak akan menghentikan proses
memasak tanpa membatalkan program berkenaan.
Proses memasak disambung semula sebaik sahaja
pintu ditutup dan Pad Mulakan/Tetapkan ditekan.
Agak selamat untuk membuka pintu pada bila-bila
masa semasa program memasak dan tiada risiko
pendedahan gelombang mikro.
Penutup Pandu Gelombang (jangan tanggalkan)
Gelang Roda
a. Gelang Roda perlu dibersihkan dengan
kerap untuk mengelakkan bunyi bising yang
melampau.
b. Gelang Roda dan Dulang Kaca perlu digunakan
pada masa yang sama.
Lampu Ketuhar
Lampu ketuhar akan menyala semasa memasak
dan juga apabila pintu dibuka. Lampu itu akan
dimatikan selepas 1 minit jika pintu dibiarkan
terbuka.
Engsel Pintu
Untuk mengelakkan kecederaan apabila membuka
atau menutup pintu, jauhkan jari dari engsel pintu.

2. Dulang Kaca ialah satu-satunya aksesori yang diberikan dengan ketuhar ini. Semua perkakas masak
lain yang dinyatakan dalam manual ini mesti dibeli secara berasingan.

- May-6 -
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*NN-ST65QB dan NN-ST65QM -
Reka bentuk panel kawalan anda mungkin berbeza
berbanding panel yang dipaparkan, tetapi perkataan
pada pad adalah sama.

1 Tetingkap Paparan

2 Pad Kuasa Mikro

3 Pad Masa

4 Pad Memanas Auto

5 Pad Nyahfros Turbo

6 Pad Minuman

7 Pad Menu Auto

8 Pad Pemasa/Jam

9 Pad Pantas 30 Saat
10Pad Pilihan Tambah/Tolak
11 Pad Hentikan/Batalkan

Sebelum memasak: Sekali tekan memadamkan
semua arahan anda.

Semasa memasak: Sekali tekan menghentikan
proses memasak untuk sementara waktu. Tekan
sekali lagi membatalkan semua arahan anda dan
tanda titik bertindih atau masa dalam sehari muncul
dalam tetingkap paparan.

12Pad Mulakan/Tetapkan
Sekali tekan membolehkan ketuhar mula berfungsi.
Jika pintu dibuka atau Pad Hentikan/Batalkan
ditekan sekali semasa operasi ketuhar, Pad
Mulakan/Tetapkan mesti ditekan sekali lagi untuk
menghidupkan semula ketuhar.

- May-7 -
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Q:‘{__ "Pdipaparkan pada tetingkap paparan.

A: Kunci Keselamatan Kanak-kanak diaktifkan dengan kap Paparan.

A: Paparan menyatakan masalah dengan sistem
penjanaan gelombang mikro. Hubungi pusat perkh-
idmatan dinyatakan.

mengetik Pad Mulakan/Tetapkan 3 kali. Nyahaktif-
kan Kunci dengan mengetik Pad Hentikan/Batal-

kan 3 kali.

Q: "H + nombor (misalnya H98)" muncul dalam Teting-

. i NN-ST65QM/
Nama model: NN-ST65QB NN-ST65QB
Bekalan Kuasa: 230 - 240 V~, 50 Hz 220 V~, 50 Hz
Penggunaan Kuasa: |Gelombang Mikro 53A 1250 W 58A 1250 W

Kuasa Memasak: Gelombang Mikro*

1000 W

Dimensi Luar (W x H x D):

525 mm x 310 mm x 388 mm

Dimensi Rongga Ketuhar (W x H x D):

355 mm x 251 mm x 365 mm

Isi Padu Rongga Keseluruhan: 32L
Diameter Dulang Kaca: @340 mm
Frekuensi Operasi: 2450 MHz

Berat Tanpa Tong:

Approx. 11.3 kg

Kit Pemotong (hanya untuk NN-ST65QM)

Nombor Model:

NN-TK612GSQP

Dimensi Luar (W x H):

596 mm (W) x 410 mm (H)

Bukaan Kabinet (W x H x D):

562 mm (W) x 395 mm (H) x 480 mm (D)

* |EC Prosedur Ujian

Spesifikasi adalah tertakluk kepada pindaan tanpa sebarang notis.
Bagi keperluan voltan, pembuatan dan nombor siri, sila rujuk kepada plat nama di atas ketuhar gelombang

mikro.

F0003DH61MP_May.indd 8
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