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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

Precautions to be taken when 
using Microwave Ovens for 
Heating Foodstuffs
Inspection for damage:
A microwave oven should only be used if an inspection 
confirms all of the following conditions:

1.   The door fits squarely, securely and opens and 
closes smoothly.

2.   The door hinges are in good condition.

3.   The metal plates of a metal seal on the door are 
neither buckled nor deformed.

4.   The door seals are neither covered with food nor 
have large burn marks.

PRECAUTIONS:
Microwave radiation from microwave ovens can cause 
harmful effects if the following precautions are not 
taken:
1.   Never tamper with or deactivate the interlocking 

devices on the door.

2.   Never poke an object, particularly a metal object, 
between the door and the oven while the oven is 
operating.

3.   Never place saucepans, unopened cans or other 
heavy metal objects in the oven.

4.   Do not let other metallic articles, e.g. fast food foil 
containers, touch the side of the oven.

5.   Details for cleaning door seals, cavities and 
adjacent parts. Clean the oven cavity, the door and 
the seals with water and a mild detergent at regular 
intervals. Never use any form of abrasive cleaner 
that may scratch or scour surfaces around the 
door.

6.   Always use the oven with the cookware 
recommended by the manufacturer.

7.   Never operate the oven without a load (i.e., an 
absorbing material such as food or water) in the 
oven cavity unless specifically allowed in the 
manufacturer’s literature.

8.   For horizontally hinged doors, never rest heavy 
objects such as food containers on the door while 
it is open.

9.  Do not place sealed containers in the microwave 
oven. Baby bottles fitted with a screw cap or a teat 
are considered to be sealed containers.

10.  This appliance is not intended for use by persons 
(including children) with reduced physical, sensory 
or mental capabilities, or lack of experience 
and knowledge, unless they have been given 
supervision or instruction concerning use of the 
appliance by a person responsible for their safety.

11.  Children should be supervised to ensure that they 
do not play with the appliance.

12.  It is hazardous for anyone other than a competent 
person to carry out any service or repair operation 
that involves the removal of a cover which gives 
protection against exposure to microwave energy.

13.  The surfaces are liable to get hot during use.

Earthing Instructions
This microwave oven must be earthed. In the event 
of an electrical short circuit, earthing reduces the risk 
of electric shock by providing an escape wire for the 
electric current. This microwave oven is equipped 
with a cord having an earthing wire with an earthing 
plug. The plug must be plugged into an outlet that is 
properly installed and earthed.

WARNING—Improper use of the earthing plug can 
result in a risk of electric shock.

Important Instructions
WARNING—To reduce the risk of burns, electric 
shock, fire, injury to persons or excessive microwave 
energy:

1.   Read all instructions before using the microwave 
oven.

2.   Some products such as whole eggs and sealed 
containers - (for example, closed glass jars and 
sealed baby bottles with teat) - may explode and 
should not be heated in the microwave oven. 

3.   Use this microwave oven only for its intended use 
as described in this manual.

4.   As with any appliance, close supervision is 
necessary when used by children.

5.   Do not operate this microwave oven, if it is not 
working properly, or if it has been damaged or 
dropped.

6.   Do not store or use this appliance outdoors.

7.   Do not immerse cord or plug in water.

8.   Keep cord away from heated surfaces.

9.   Do not let cord hang over edge of table or counter.

READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS (continued)

10.   To reduce the risk of fire in the oven cavity:

 (a)  Do not overcook food. Carefully attend 
microwave oven if paper, plastic, or other 
combustible materials are placed inside the 
oven to facilitate cooking.

 (b)  Heating therapeutic wheat bags is not 
recommended. If heating, do not leave 
unattended and follow manufacturers’ 
instructions carefully.

 (c)  Remove wire twist-ties from bags before placing 
bag in oven.

 (d)  If materials inside the oven should ignite, keep 
oven door closed, turn oven off at the wall 
switch, or shut off power at the fuse or circuit 
breaker panel.

 (e)  Never leave microwave unattended while 
cooking or reheating.

11.  Do not remove outer panel from oven.

12.  This appliance is not intended to be operated by 
means of an external timer or separate remote-
control system.

13.  Failure to maintain the oven in a clean condition 
could lead to deterioration of the surface that 
could adversely affect the life of the appliance and 
possibly result in a hazardous situation.

14.  WARNING: Ensure that the cavity does not contain 
any items or utensils that are not suitable for the 
use with the microwave oven before you operate 
the appliance.

15.  WARNING: Do not use the cavity for storing 
combustible products, cooking utensils, or food 
and similar when the microwave oven is not in use.

16.  The appliance shall not be cleaned with a steam 
cleaner.

17.  The appliance must be operated with the 
decorative door open.

Circuits
Your microwave ovens should be operated on a 
separate circuit from other appliances. The voltage 
used must be the same as specified on this microwave 
oven. Failure to do this may cause the power board 
fuse to blow, and/or food to cook slower. Do not insert 
higher value fuse in the power board.

WARNING
a)   The door seals and door seal areas should be cleaned with a damp cloth. The appliance should be 

inspected for damage to the door seals and door seal areas and if these areas are damaged the 
appliance should not be operated until it has been repaired by a qualified service technician trained by the 
manufacturer.

b)   If the door or door seals are damaged, the oven must not be operated until it has been repaired by a 
competent person.

c)   It is hazardous for anyone other than a competent person to carry out any service or repair operation that 
involves the removal of a cover which gives protection against exposure to microwave energy.

d)   If the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer, its service agent or similarly 
qualified persons in order to avoid a hazard.

e)   Before use, the user should check that whether the utensils are suitable for use in microwave ovens.
f)   Liquids or other foods must not be heated in sealed containers since they are liable to explode, at the same 

time, it should avoid the boiling liquids splash.
g)   Only allow children to use the oven without supervision when adequate instructions have been given so 

that the child is able to use the oven in a safe way and understands the hazards of improper use.
h)  Care should be taken not to displace the glass tray when removing containers from the appliance.
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General Use
1.   In order to maintain high quality, do not operate 

the oven when empty. The microwave energy will 
reflect continuously throughout the oven if no food 
or water is present to absorb energy. This can lead 
to damage to the microwave oven including arcing 
within the oven cavity.

2.   If smoke is observed, switch off or unplug the 
appliance and keep the door closed in order to 
stifle any flames.

3.  If smoke is observed, press the Stop/Cancel Pad 
and leave door closed order to stifle any flames. 
Disconnect the power cord, or shut off power at the 
fuse or circuit breaker panel.

4.   The microwave oven is intended for heating food 
and beverages. Drying of food or clothing and 
heating of warming pads, slippers, sponges, damp 
cloth and similar can lead to risk of injury, ignition 
or fire.

5  Do not se recycled paper products, as they may 
contain impurities which may cause sparks and/or 
fires when used.

6. Do not use newspapers or paper bags for cooking.

7.  Do not hit or strike control panel. Damage to 
controls may occur.

8.  POT HOLDERS may be needed as heat from food 
is transferred to the cooking container and from the 
container to the glass tray. The glass tray can be 
very hot after removing the cooking container from 
the oven.

9.  Do not store flammable materials next to, on top of, 
or in the oven. It could be a fire hazard.

10.   Do not cook food directly on glass tray unless 
indicated in recipes. (Food should be placed in a 
suitable cooking utensil.)

11.   DO NOT use this oven to heat chemicals or other 
non-food products. DO NOT clean this oven with 
any product that is labeled as containing corrosive 
chemicals. The heating of corrosive chemicals 
in this oven may cause microwave radiation 
leaks.

12.    If glass tray is hot, allow to cool before cleaning or 
placing in water.

13.    During cooking, some steam will condense inside 
and/or on the oven door. This is normal and safe. 
Steam will disappear after the oven is cool down.

14.   Do not leave the microwave unattended while 
reheating or cooking food in disposable containers 
made of plastic, paper or other combustible 
materials, as these types of containers can ignite 
if overheated.

15.    Metallic containers for food and beverages are 
not allowed during microwave cooking.

16.    Only use utensils that are suitable for use in 
microwave ovens.

Placement of the Oven
This oven is intended for Counter-top use only. It is not 
intended for built-in use or use inside a cupboard.

1.   The oven must be placed on a flat, stable surface. 
It shall not be placed in a cabinet. For correct 
operation, the oven must have sufficient air flow. 
Allow 15 cm of space on the top of the oven,
10 cm at back and 5 cm on both sides. If one side 
of the oven is placed flush to a wall, the other side 
or top must not be blocked. Do not remove feet.

 

5 cm

15 cm 10 cm

Counter-top

5 cm

 (a)  Do not block air vents. If they are blocked 
during operation, the oven may overheat. If 
the oven overheats, a thermal safety device 
will turn the oven off. The oven will remain 
inoperable until it has cooled.

 (b)  Do not place oven near a hot or damp surface 
such as a gas stove, electric range or sink etc.

 (c)   Do not operate oven when room humidity is too 
high.

2.   This oven was manufactured for household use 
only.

3.   If the oven is designed for installation into a wall 
cabinet, use the proper trim kit available from a 
local Panasonic dealer. Follow all instructions 
packed with the kit. (only for NN-ST65QM)
The cabinet must NOT have a door.

Installation and General Instructions
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Food
1.   Do not use your oven for home canning or the 

heating of any closed jar. Pressure will build up and 
the jar may explode. In addition, the microwave 
oven cannot maintain the food at the correct 
canning temperature. Improperly canned food may 
spoil and be dangerous to consume.

2.   Do not attempt to deep fat fry in your microwave 
oven.

3.   Eggs in their shell and whole hard-boiled eggs 
should not be heated in microwave ovens since 
they can explode, even after microwave heating 
has ended.

4.   Potatoes, apples, egg yolks, chicken wings, whole 
squash and sausages are examples of foods with 
nonporous skins. This type of food must be pierced 
before cooking, to prevent bursting.

5.  When heating liquids, e.g. soup. sauces and 
beverages in your microwave oven, overheating 
the liquid beyond boiling point can occur without 
evidence of bubbling. This could result in a sudden 
boil over of the hot liquid. To prevent this possibility 
the following steps should be taken:

 (a)  Avoid using straight-sided containers with 
narrow necks.

 (b)  Do not overheat.

 (c)  Stir the liquid before placing the container in the 
oven and again halfway through cooking time.

 (d)  After heating, allow to stand in the oven for 
a short time, stirring again before carefully 
removing the container.

 (e)  Microwave heating of beverages can result in 
delayed eruptive boiling, therefore care must be 
taken when handling the container.

 (f)  As a general rule, always cover wet foods,e.g. 
soups, casseroles and plated meals.

6.   DO NOT USE A CONVENTIONAL MEAT 
THERMOMETER IN THE MICROWAVE OVEN. 
To check the degree of cooking of roasts and 
poultry use a MICROWAVE THERMOMETER. 
Alternatively, a conventional meat thermometer 
may be used after the food is removed from the 
oven. If undercooked, return meat or poultry to 
the oven and cook for a few more minutes at the 
recommended power level. It is important to ensure 
that meat and poultry are thoroughly cooked.

7.   COOKING TIMES given in the Cooking Guide 
section are APPROXIMATE. Factors that may 
affect cooking time are preferred degree of 
moisture content, starting temperature, altitude, 
volume, size, shape of food and utensils used. As 
you become familiar with the oven, you will be able 
to adjust for these factors.

8.   It is better to UNDERCOOK RATHER THAN 
OVERCOOK foods. If food is undercooked, it can 
always be returned to the oven for further cooking. 
If food is overcooked, nothing can be done. Always 
start with minimum cooking times recommended

9.   Extreme care should be taken when cooking 
popcorn in a microwave oven. Cook for minimum 
time as recommended by manufacturer. Use 
the directions suitable for the wattage of your 
microwave oven. NEVER leave oven unattended 
when popping popcorn.

10.  When heating food in plastic or paper containers, 
keep an eye on the oven due to the possibility of 
ignition.

11.  The contents of feeding bottles and baby food jars 
are to be stirred or shaken and the temperature 
is to be checked before consumption, in order to 
avoid burns.

Installation and General Instructions (continued)
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Feature Diagram

Note
1.  The above illustration is for reference only.

2.  The Glass Tray is the only accessory with this oven. All other cooking utensils mentioned in this 
manual must be purchased separately.

1 Door Safety Lock System
2 Oven Window
  The oven window with vapor barrier film 

(do not remove)
3 Oven Air Vent
4 Glass Tray
 a.  DO NOT operate the oven without the Roller 

Ring and Glass Tray in place.
 b.  Only use the Glass Tray specifically designed 

for this oven. Do not substitute any other Glass 
Tray.

 c.  If the Glass Tray is hot, allow to cool before 
cleaning or placing in water.

 d.  DO NOT cook directly on the Glass Tray. Always 
place food on a microwave-safe dish, or on a 
rack set in a microwave-safe dish.

 e.  Always place the container on the center of the 
glass tray when cooking.

 f.   If food or utensils on the Glass Tray touch oven 
walls, causing the tray to stop moving, the tray 
will automatically rotate in the opposite direction. 
This is normal.

 g.  The Glass Tray can rotate in either direction.
5 Power Supply Cord

6 Power Supply Plug
7 Control Panel
8 Door Release Button
  Push to open the door. Opening the door during 

cooking will stop the cooking process without 
cancelling the program. Cooking resumes as 
soon as the door is closed and Start/Set Pad is 
pressed. It is quite safe to open the door at any 
time during a cooking program and there is no risk 
of microwave exposure.

9 Waveguide Cover (do not remove)
10 Roller Ring
 a.  The Roller Ring should be cleaned regularly to 

avoid excessive noise.
 b.   The Roller Ring and Glass Tray should be used 

at the same time.
11  Oven Light

 The oven light will turn on during cooking and also 
when the door is opened. It will turn off after 1 
minute if the door is left open.

12  Door Hinges
  To prevent injury when opening or closing the door, 

keep fingers away from the door hinges.

2 3 3

7

12 4 11 1

9

5 61

1012 8
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Control Panel

* NN-ST65QB and NN-ST65QM – 
The design of your control panel may vary from the 
panel displayed, but the words on the pads will be 
the same.

 1 Display Window
 2 Micro Power Pad
 3 Time Pads
 4 Auto Reheat Pad 
 5 Turbo Defrost Pad 
 6 Beverage Pad 
 7 Auto Menu Pad
 8 Timer/Clock Pad
 9 Quick 30 Pad 
10 Up/Down Selection Pads
11  Stop/Cancel Pad

Before cooking: One press clears all your 
instructions.
During cooking: One press temporarily stops the 
cooking process. Another press cancels all your 
instructions and colon or time of day appears in the 
display window.

12  Start/Set Pad
One press allows the oven to begin functioning. If the 
door is opened or the Stop/Cancel Pad is pressed 
once during oven operation, the Start/Set Pad must 
again be pressed to restart the oven.

1

2

3

7

9

12

4

5

6

8

10

11
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Code Hints
Q: “ ” appears in the display window.
A:  The Child Lock was activated by pressing 

Start/Set Pad 3 times. Deactivate Lock by pressing 
Stop/Cancel Pad 3 times.

Q:  “H + number (eg. H98)” appears in the Display 
Window.

A:  The display indicates a problem with the microwave 
generation system. Contact the authorised service 
centre.

Technical Specifications
Model name: NN-ST65QB NN-ST65QM/

NN-ST65QB
Power Supply: 230 - 240 V~, 50 Hz 220 V~, 50 Hz
Power Consumption: Microwave 5.3 A  1250 W 5.8 A  1250 W
Cooking Power: Microwave* 1000 W
Outside Dimensions (W × H × D): 525 mm × 310 mm × 388 mm
Oven Cavity Dimensions (W × H × D): 355 mm × 251 mm × 365 mm
Overall Cavity Volume: 32 L
Glass Tray Diameter: Ø340 mm
Operating Frequency: 2450 MHz
Uncrated Weight: Approx. 11.3 kg

Trim Kit (only for NN-ST65QM)
Model Number: NN-TK612GSQP
Outside Dimensions (W × H): 596 mm (W) × 410 mm (H)
Cabinet Opening (W × H × D): 562 mm (W) × 395 mm (H) × 480 mm (D)

* IEC Test Procedure
Specifications subject to change without notice.
As for the voltage requirement, manufactory and serial number, please refer to the name plate on the microwave 
oven.
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重要安全指引

使用微波烹調應注意之事項
檢查有否損壞：
使用微波爐前應先檢查下列各項：

1.  爐門是否妥當，可暢順開關。

2.  門鉸是否妥當。

3.  爐門的金屬邊緣不可弄曲或變形。

4.  爐門的邊緣不可沾上食物或積聚油污。

預防事項：
請注意以下事項。（否則可能會導致微波外洩）：

1.   切勿損壞爐門的安全鎖。

2.  當微波爐運作時，請勿使用任何物件，特別是金屬
物件，強行打開爐門。

3.  切勿放置任何金屬物體於爐內，包括金屬容器，罐
頭或任何金屬物品等。

4.  不可讓其他金屬物體如速食食品之錫紙包裝，碰觸
爐壁。

5.  清潔爐門及其邊緣位置、爐腔和相鄰部件的詳細資
訊。清潔爐腔，應使用溫和洗潔液清理爐門及其邊
緣位置。不可使用具腐蝕性的清潔劑，以免損壞爐腔。

6.  使用微波爐時必須應用附設的轉盤。

7.  使用微波爐時，爐內應放有可吸收能量的物質。
（例如：食物，水）。除本說明書特別許可的情況外。

8.  爐門開啟時，請勿在爐門上置重物。

9.  微波爐內切勿使用密封的容器。嬰兒用的奶樽亦算
密封容器。

10.  本微波爐不能由身體虛弱（包括未成年人）或缺乏
經驗和相關知識的人來操作，除非在監護人的監督
指導下安全使用。

11.  要看顧兒童以免兒童把微波爐當成玩具。

12.  除受過專業培訓的合資格的維修人員外，其他人員
拆下機殼來進行檢修操作是非常危險的，如在檢修
過程中錯誤拆下防止微波能量洩漏的機件等操作。

13.  微波爐在使用過程中，表面可能會變得很燙。

接地說明
本設備必須接地。萬一漏電，接地可以提供電流回路以
避免觸電。本設備配有一個接地插頭。這插頭必須接插
在確實接地的插座上。

注意 -錯誤地使用接地插頭會有觸電的危險。

使用要點說明
注意 -使用本微波爐時，為避免發生著火，漏電，傷人
或微波外泄等意外，必須注意以下安全要點：

1.   在使用本設備前，請參閱重要安全指引。

2.  生雞蛋及密封盒之類的東西，例如：密封的玻璃器
皿及嬰兒用奶樽容易引起爆裂，故不能放入爐內加
熱烹調。

3.  本設備隻適用於本說明書所指示之用途。

4.  小孩使用本設備時必須有監管人監管。

5.  當微波爐操作不正常，或受損及跌撞時，應停止繼
續使用。

6. 不可用於室外。

7. 不可將電線或插頭浸入水中。

8. 不可將電線接近高溫處。

9.  不可將電線掛在桌子或櫃台邊。

仔細閱讀並妥善保存
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重要安全指引 （續）

10.  為避免微波爐起火：

 (a)  不可過度烹調食物。注意放入爐內的材料如：紙，
塑膠或其他易燃物品等。

 (b)  不建議加熱醫用袋，如果要加熱，請勿離開並仔
細參照製造商的指示。

 (c)  放盒子入微波爐時，請取走金屬包裝。

 (d)  萬一爐內的東西著火，請保持爐門緊閉，然後拔
去電源插頭，或關掉屋內電源總開關。

 (e)  烹調或加熱進行時，請勿離開。

11. 切勿拆開爐身。

12.  請勿通過外接計時器或獨立遙控系統操作本微波爐。

13.  未能保持微波爐清潔可能導致微波爐表面損壞，這
將影響微波爐的使用壽命或導致其有所損壞。

14.  警告：在操作設備之前，請確保爐腔中無任何不適
合與微波一起使用的物品或器具。

15.  警告：不使用微波爐時，請勿將爐腔用於存放可燃
物品、炊具或食物等。

16.  不得使用蒸汽清潔器清潔設備。

17.  設備必須在裝飾門打開的情況下工作。

電源：
Panasonic微波爐需以獨立電源運作，而所用的電壓應
與標籤上提供的資料一致。否則電路保險線有機會被溶
斷或會延長所需烹調時間。禁止插入高容量的電線板。

警告
(a)  門縫範圍應以濕布清潔。若本產品的門邊及線縫，若有損壞，必須停止使用，並交由維修人員修理。
(b)  如果門或門邊線縫有損壞，請勿使用微波爐，並交由維修人員修理。
(c)  必須由指定製造商所訓練的維修人員做調整或修理服務，讓他人修理，會有危險。
(d)  如電源線損壞，必須由維修人員或有相關維修資格的人員進行維修，以避免危險。
(e)  使用前，使用者必須檢查清楚所用的烹調用具是否適用於微波爐。
(f)  液體食品或其他食品一定不要放在密封的容器裏加熱，因為這樣有可能會發生爆炸，同時應預防被沸騰液體
噴濺，以防燙傷。

(g)  兒童要單獨使用微波爐，父母必須給予正確指導，並清楚讓兒童知道使用方法不正確所帶來的危害。
(h)  從本產品中取出容器時應注意不要移動玻璃轉盤 。
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一般使用
1.   為保持高質素的烹調效果，切勿讓微波爐空著操作，
因為當沒有食物或水份在爐內吸收能量的情況下，
微波能量會不停地在爐內反射。這會導致爐腔損壞。

2.  如發現微波爐起煙，請緊閉爐門並切斷電源，以熄
滅爐內之火焰。

3.  如發現微波爐起煙，請緊閉爐門，並按停止 /取消鍵，
以熄滅爐內的火焰。然後中斷電源或關閉電路板及
保險絲。

4.  本產品主要用來加熱食物和飲料。切勿用來烘乾食
物或衣物，或加熱電熱器，拖鞋，海綿，濕布和其
他類似產品，否則可能引起受傷，著火或者火災。

5.  不可使用再生紙製品，因其含有容易引起火花和火
種的雜質。

6.  不可將報紙或紙盒用於微波爐。

7.  不可敲打控製面板以免損壞控製器。

8.  取出已煮完的食物時必須使用鍋夾，因為熱力會從
高溫的食物傳至烹調容器，然後再由烹調容器傳至
玻璃轉盤，當烹調容器從爐內取出，玻璃轉盤會非
常熱。

9. 不可將易燃物放在爐內或爐頂以免導致起火。

10.  如非食譜所指定，不可直接在玻璃轉盤上烹調食物。
（食物必須放入適合的烹調器皿中。）

11.  請勿使用該微波爐加熱化學劑或其他非食物製品。
不可用含有腐蝕性化學劑的製品清洗微波爐。在爐
內加熱腐蝕性化學劑可能會引起微波外洩。

12.  當玻璃轉盤仍很熱時，請待其冷卻後方清洗或置於
水中。

13.  烹調時，蒸氣會在爐門上及 / 或爐門內會少量凝聚，
這是正常現象，微波爐仍可安全使用，冷卻後蒸氣
將會自動消散。

14.  在使用紙，塑料或其他易燃材料製成的容器加熱或
烹調食物時，請勿離開，因過度加熱此類製品可能
會引起火災。

15.  在使用微波功能時，請不要將食物或飲料放在金屬
容器內。

16.  僅使用微波爐適用容器。

微波爐的放置

該產品僅供桌面使用。它不能放置於櫥櫃內。

1.   微波爐必須平穩地擺放在平面上。正常地使用，爐
的周圍必需保持空氣流通。爐的頂端需留 15厘米及
左右兩壁需留 5 厘米空隙，後壁需留 10厘米。若微
波爐有一側緊靠著牆壁，另一側或頂端必須留出規
定的空間。不可取去爐腳。

 

5 厘米

15 厘米 10 厘米

桌面

5 厘米

 (a)  不可堵塞通氣口。如在使用過程中被堵塞，會使
微波爐過熱，安全鍵會自動關閉微波爐。並待微
波爐冷卻後才可使用。

 (b)  不可放置微波爐於高溫潮濕地方，例如煤氣爐，
電爐或水槽等。

 (c)  如室內溫度過高則不能使用微波爐。

2.  本微波爐只適用於家庭使用。

3.  本微波爐也可置入于櫥櫃內，請使用由當地經銷商
提供的專用框架，根據安裝說明書的指示進行安裝。
（僅供 NN-ST65QM）
櫥櫃不能有門。

安裝及一般說明
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食物
1.  不可將密封罐裝食物或瓶子放入微波爐，當氣壓增
加，瓶子可能會爆炸，而且微波爐不能使食物維持
在適當的溫度，微波可能會引致罐裝食物變質及進
食後可能會對身體有害。

2.  不可用微波爐煎炸食物。 

3.  不可煮帶殼蛋，因壓力會使蛋爆裂。

4.  馬鈴薯、蘋果、蛋黃、板栗、紅腸、雞翼等帶皮的
食物在烹調前必須用叉或刀穿孔以防止燒焦。

5.  當加熱湯，醬汁或飲品等液體食物時，若加熱過度
便會有滾瀉的現象出現。要避免這種情況發生，請
留意以下各點：

 (a)  避免使用直身及開口窄的容器。

 (b)  不要加熱過度。

 (c)  加熱前以及加熱中途略加攪拌。

 (d)  加熱後先讓食物於爐內放置片刻，略加攪拌才將
之取出。

 (e)  微波加熱飲料會導致延遲噴濺沸騰，因此取出時
必須小心謹慎。

 (f)  一般情況下，在烹調湯，砂鍋，或者肉類的時候，
需要加蓋。

6.  不可使用一般的測肉溫度計於微波爐。若檢查肉類
的烹調溫度，請使用微波爐專用測肉溫度計。當食
物從微波爐拿出後，可以使用一般的測肉溫度計。
若烹調不足，則再放入微波爐內用適當的火力和時
間多煮數分鐘。確認肉類和禽類完全煮熟是非常重
要的。

7.  烹調指南所提供的烹調時間為大約時間。影響烹調
時間的因素有：所喜歡的生熟程度，開始溫度、海
拔高度、份量、大小﹑食物形狀和盛載器皿。若您
熟悉爐的操作，則可以適當參照以上這些因素加以
修正烹調時間。

8.  烹調食物時最好是寧可烹調不足也不要烹調過度。
若食物烹調不足則可重新再加以烹調，但若烹調過
度則無法補救。請時常選用最短時間。 

9.  爆米花必須用微波爐專用的爆米花器皿盛載。另外
一些紙袋包裝的微波爆米花亦適用於微波爐烹調。
請依照食品製造商的說明指示及用法。烹調爆米花
時，請加倍注意，切勿離開。

10.  當使用所購食品包裝的塑膠、紙或其他易燃材料的
容器加熱或烹調時，請時常留意加熱情況，以免容
器過熱而燃燒。

11.  在使用奶樽或其他容器餵食嬰兒前，要對這些食品
進行攪拌或搖晃並試一試溫度以防止燙傷嬰兒。

安裝及一般說明 （續）
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功能指示

備註：
1.  圖示僅供參考，請以實際產品為準。

2.  玻璃轉盤是微波爐的唯一配件。說明書中提到的其他所有料理器具必須單獨購買。

2 3 3

7

12 4 11 1

9

5 61

1012 8

1 爐門安全鎖

2 爐門窗
  此爐門窗帶有防潮膜（切勿移除）

3 通風口

4 玻璃轉盤

 a.  未放入轉環和玻璃轉盤時不得操作微波爐。

 b.  本微波爐只能使用專用玻璃轉盤，不能使用代用
品或其他玻璃轉盤。

 c.  應等玻璃轉盤冷卻後，再清掃或放入水中。

 d.  不得將食物直接放在玻璃轉盤上。應始終將食物
放在微波安全容器中或容器支架上。

 e.  烹調時請將容器置於玻璃轉盤的中央。

 f.   當玻璃轉盤上的容器中的食物或容器本身接觸微
波爐內壁，使玻璃轉盤停止轉動時，玻璃轉盤將
自動向相反方向轉動。這是正常現象。

 g. 玻璃轉盤可向兩個方向轉動。

5 電源線

6 電源插頭

7 控制面板

8 爐門開關鍵

  按此鍵打開爐門。當你在烹調過程中打開爐門，預
定的模式會暫時保留。把爐門再次關上並按下開始 /
決定鍵，程序會恢復運行。烹調時開啟爐門，亦十
分安全，不會出現微波外洩的情況。

9 波導蓋（切勿移去）

10 轉環

 a.  經常清掃轉環和爐底部，以防止產生噪聲。

 b.  轉環必須與玻璃轉盤同時使用。

11  顱內燈
 爐內燈在烹飪過程中以及門打開時會亮起。保持門
開狀態 1 分鐘後爐內燈會熄滅。

12  門鉸鏈
 門開或門關時，切勿把手指伸入。
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控制面板
* NN-ST65QB和 NN-ST65QM控制面板雖樣式不同，但
功能都一樣。

 1 顯示窗
 2 微波火力鍵
 3 時間鍵
 4 自動翻熱鍵
 5 超速解凍鍵
 6 飲料鍵
 7 自動食譜鍵
 8 計時 /時鐘鍵
 9 快速翻熱鍵
10增加 /減少鍵
11  停止 /取消鍵
烹調前：按一次可消除已輸入的指示。
烹調時：按一次可暫時中止烹調程序。再按一次即將
所輸的指示消除，而時鐘設定的時間或冒號則會出現
在顯示窗上。

12  開始 /決定鍵
按一次，微波爐即自動運轉。如烹調時曾打開爐門或
曾按停止 /取消鍵，則須再次按動開始 /決定鍵令微波
爐繼續運轉。

1

2

3

7

9

12

4

5

6

8

10

11
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代碼提示

Q: “ ”出現在顯示窗上。
A:  按三次開始 /決定鍵，兒童安全鎖被設定。
按三次停止 / 取消鍵即可取消。

Q:  微波爐停止工作並且顯示窗顯示“H + 數字 (例如： 
H98)”

A:  微波爐發生系統故障。
聯絡代理商的維修部門。

規格

型號： NN-ST65QB NN-ST65QM/
NN-ST65QB

電源： 230 - 240 V~, 50 Hz 220 V~, 50 Hz
消耗功率： 微波火力 5.3 A  1250 W 5.8 A  1250 W
輸出功率： 微波火力 * 1000 W
爐身體積（寬 × 高 × 深）： 525 毫米 （寬）× 310 毫米 （高） × 388 毫米 （深）
爐內體積（寬 × 高 × 深）： 355 毫米 （寬）× 251 毫米 （高） × 365 毫米 （深）
爐腔總容積： 32 L
轉盤直徑： Ø340 毫米
操作頻率： 2450 MHz
淨重： 大約 11.3千克

專用框架 （僅供 NN-ST65QM)
型號： NN-TK612GSQP
外型尺寸（寬 × 高）： 596 毫米（寬）× 410 毫米（高）
櫥櫃尺寸（寬 × 高 × 深）： 562 毫米（寬）× 395 毫米（高）× 480 毫米（深）

* IEC程序測試規格。
規格如有改動無須先行通知。
關於所需電壓，生產國家和編號，請查閱微波爐的產品標籤。
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ARAHAN KESELAMATAN PENTING

Langkah berjaga-jaga semasa 
menggunakan Ketuhar Gelombang 
Mikro untuk memasak atau 
memanaskan makanan
Pemeriksaan Kerosakan:
Ketuhar gelombang mikro hanya boleh digunakan jika 
pemeriksaan mengesahkan semua perkara berikut:
1.  Pintunya muat dengan sempurna dan selamat 

serta boleh dibuka dan ditutup dengan senang.
2.  Engsel pintu berada di dalam keadaan yang baik.
3.  Plat logam pada kedap logam di pintu tidak 

dikancing atau cacat.
4.  Kedap pintu tidak ditutupi oleh makanan ataupun 

kesan terbakar.

Langkah Berjaga-jaga:
Sinaran Gelombang mikro daripada ketuhar 
gelombang mikro boleh menyebabkan kesan-kesan 
yang membahayakan jika langkah-langkah berikut 
tidak diambil:
1.  Jangan rosakkan atau menyahaktifkan peranti 

antara kunci di pintu.
2.  Jangan cucuk objek terutamanya objek logam 

menerusi gril atau di antara pintu dan ketuhar 
semasa ketuhar digunakan.

3.  Jangan letakkan kuali, tin yang belum dibuka atau 
objek logam yang berat lain ke dalam ketuhar.

4.  Jangan biarkan bahan-bahan logam contohnya 
bekas makanan segera yang beraluminium 
menyentuh ketuhar gelombang mikro.

5.  Butiran untuk membersihkan pengedap pintu, 
rongga dan bahagian bersebelahan. Sentiasa 
membersihkan rongga ketuhar, pintu dan kedap 
dengan air berdetergen lembut. Jangan gunakan 
sebarang alat pencuci yang kasar kerana ia akan 
mencalarkan permukaan pintu ketuhar.

6.  Sentiasa menggunakan ketuhar dengan dulang 
yang disyorkan oleh pengeluar.

7.  Jangan gunakan ketuhar tanpa sesuatu muatan 
(contohnya bahan penyerap seperti makanan atau 
air) di dalam rongga ketuhar kecuali dibenarkan 
secara terperinci di dalam panduan pengeluar.

8.  Jangan sandarkan objek yang berat seperti bekas 
makanan di pintu semasa ia terbuka.

9.  Jangan letakkan bekas kedap di dalam ketuhar 
gelombang mikro. Botol bayi yang dipasang 
dengan penutup berskru atau puting dianggap 
sebagai bekas kedap.

10.  Ketuhar gelombang mikro ini tidak disyorkan 
untuk kegunaan orang (termasuk kanak-kanak) 
dan orang yang kurang upaya dari segi fizikal, 
deria atau mental, atau kurang pengalaman 
dan pengetahuan, melainkan mereka diberi 
pengawasan atau arahan mengenai kegunaan 
ketuhar gelombang mikro oleh orang yang 
bertanggungjawab ke atas keselamatan mereka.

11.  Kanak-kanak perlu diawasi untuk memastikan 
mereka tidak bermain dengan ketuhar gelombang 
mikro.

12.  Adalah berbahaya untuk sesiapa selain daripada 
orang yang kompeten untuk menjalankan apa-
apa operasi perkhidmatan atau pembaikan yang 
melibatkan pengeluaran penutup yang memberi 
perlindungan terhadap pendedahan kepada tenaga 
gelombang mikro.

13.  Permukaan boleh menjadi panas semasa 
menggunakan.

Arahan Pembumian
Ketuhar gelombang mikro ini mestilah dibumikan. Jika 
litar pintas elektrik berlaku, pembumian mengurangkan 
risiko kejutan elektrik dengan menyediakan wayar 
lepas arus elektrik. Ketuhar gelombang mikro ini 
dilengkapi dengan plag pembumian. Plag mestilah 
diplagkan ke bekalan kuasa yang dipasangkan dengan 
sempurna dan dibumikan.
AMARAN—Penyalahgunaan plag pembumian akan 
mengakibatkan risiko kejutan elektrik.

Arahan Penting
AMARAN—Untuk mengurangkan risiko terbakar, 
kejutan elektrik, kebakaran, kecederaan kepada orang 
atau tenaga gelombang mikro yang berlebihan:
1.  Baca semua arahan sebelum menggunakan 

ketuhar gelombang mikro.
2.  Sebahagian barangan seperti telur dan bekas 

kedap (contohnya jar kaca tertutup dan botol bayi 
kedap dengan puting) boleh meletup dan tidak 
boleh dipanaskan di dalam ketuhar gelombang 
mikro.

3.  Gunakan ketuhar gelombang mikro hanya untuk 
kegunaan yang disyorkan dalam buku panduan ini.

4.  Seperti barangan elektrik lain, pengawasan yang 
teliti adalah perlu apabila ia digunakan oleh kanak-
kanak.

5.  Jangan gunakan ketuhar gelombang mikro 
apabila ia tidak berfungsi dengan sempurna, atau 
sekiranya ia telah rosak atau terjatuh.

6. Jangan simpan atau guna ketuhar di luar rumah.
7. Jangan rendam wayar dan plag di dalam air.
8. Jauhkan wayar dari permukaan panas.
9.  Jangan biarkan wayar tersangkut pada penjuru 

meja.

BACA DENGAN TELITI DAN SIMPAN UNTUK RUJUKAN MASA DEPAN
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ARAHAN KESELAMATAN PENTING (bersambung)

10.  Untuk mengurangkan risiko kebakaran di dalam 
rongga ketuhar:

 (a)  Jangan memasak makanan terlalu lama. 
Berhati-hati semasa menggunakan perkakas 
yang diperbuat daripada bahan yang mudah 
terbakar seperti kertas atau plastik di dalam 
ketuhar.

 (b)  Memanaskan beg gandum terapeutik 
tidak disyorkan. Jika memanaskan, jangan 
biarkannya tanpa dijaga dan ikut arahan 
pengilang dengan teliti.

 (c)  Tanggalkan wayar ikatan-berpintal daripada beg 
sebelum memasukkan beg ke dalam ketuhar.

 (d)  Jika bahan-bahan di dalam ketuhar terbakar, 
pastikan pintu ketuhar tertutup, matikan suis 
di dinding, atau matikan bekalan kuasa di fius 
atau pada panel pemutus litar.

 (e)  Jangan tinggalkan gelombang mikro tanpa 
pengawasan semasa memasak atau memanas.

11.  Jangan pindahkan panel luaran dari ketuhar.

12.  Peralatan tidak dicadangkan untuk dikendalikan 
dengan cara pemasa luar atau sistem kawalan 
jauh berasingan.

13.  Kegagalan untuk menjaga ketuhar ini dalam 
keadaan yang bersih akan memburukkan 
permukaan ketuhar dan memendekkan jangka 
hayat barangan serta kemungkinan akan 
membahayakan keadaan.

14.  AMARAN: Pastikan rongga tidak mengandungi 
apa-apa item atau perkakas yang tidak sesuai 
untuk digunakan dengan ketuhar gelombang mikro 
sebelum anda mengendalikan perkakas.

15.  AMARAN: Jangan gunakan rongga untuk 
menyimpan produk mudah terbakar, perkakas 
masak, atau makanan dan seumpamanya apabila 
ketuhar gelombang mikro tidak digunakan.

16.  Perkakas tidak boleh dibersihkan dengan 
pembersih wap.

17.  Perkakas mesti dikendalikan dengan pintu hiasan 
terbuka.

Litar
Ketuhar gelombang mikro anda mestilah dikendalikan 
pada litar berasingan daripada peralatan elektrik 
yang lain. Voltan yang digunakan mestilah sama 
seperti yang dinyatakan pada ketuhar gelombang 
mikro ini. Kegagalan untuk berbuat demikian boleh 
menyebabkan papan kuasa fius terbakar, dan/atau 
proses memasak makanan menjadi lebih perlahan. 
Jangan masukkan fius bernilai tinggi di dalam papan 
kuasa.

AMARAN
(a)  Pengedap pintu dan bahagian pengedap pintu haruslah dibersihkan dengan kain lembap. Ketuhar 

seharusnya diperiksa kerosakannya pada pengedap pintu dan bahagian pengedap pintu, dan sekiranya 
bahagian ini mengalami kerosakan, ketuhar tidak boleh digunakan sehingga ia telah dibaiki oleh juruteknik 
khidmat yang telah dilatih oleh pengeluar.

(b)  Jika pintu atau pengedap pintu rosak, ketuhar tidak boleh dikendalikan sehingga ia telah dibaiki oleh orang 
yang kompeten.

(c)  Adalah berbahaya untuk sesiapa selain daripada orang yang kompeten untuk menjalankan apa-apa 
operasi perkhidmatan atau pembaikan yang melibatkan pengeluaran penutup yang memberi perlindungan 
terhadap pendedahan kepada tenaga gelombang mikro. 

(d)  Jika kord bekalan rosak, ia mesti digantikan oleh pengilang, ejen perkhidmatannya atau orang yang sama-
sama berkelayakan untuk mencegah bahaya.

(e)  Sebelum menggunakannya, pengguna haruslah memeriksa bahawa sama ada perkakas memasak adalah 
sesuai untuk digunakan dalam ketuhar gelombang mikro.

(f)  Cecair atau makanan lain tidak boleh dipanaskan di dalam bekas kedap kerana ia boleh meletup, dan pada 
masa yang sama ketuhar hendaklah dihindari daripada simbahan cecair yang mendidih.

(g)  Hanya benarkan kanak-kanak menggunakan ketuhar tanpa penyeliaan apabila arahan yang cukup 
telah diberikan agar mereka dapat menggunakan ketuhar ini dalam keadaan yang selamat dan mereka 
memahami risiko-risiko penggunaan yang salah.

(h)  Penjagaan perlu diambil supaya tidak mengalihkan dulang kaca semasa menanggalkan bekas daripada 
peralatan elektrik.
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Kegunaan Am
1.  Untuk mengekalkan kualiti yang tinggi, jangan 

gunakan ketuhar apabila ia kosong. Tenaga 
gelombang mikro akan memantulkan secara 
berterusan di seluruh ketuhar jika tiada makanan atau 
air untuk menyerap tenaga. Ini boleh menyebabkan 
kerosakan kepada ketuhar gelombang mikro 
termasuk tidak melengkok dalam rongga ketuhar.

2.   Jika terdapat asap dalam ketuhar, matikan dan 
cabut plag perkakasan dan biarkan pintu tertutup.

3.  Jika asap dapat dilihat, tekan Pad Hentikan/
Batalkan dan biarkan pintu ditutup untuk 
memadamkan mana-mana api. Putuskan 
sambungan kord kuasa, atau matikan kuasa pada 
fius atau panel pemutus litar.

4.   Ketuhar gelombang mikro bertujuan untuk 
memanaskan makanan dan minuman. 
Mengeringkan makanan atau pakaian dan 
memanaskan pelapik, selipar, span, kain lembap 
dan yang seumpamanya boleh menyebabkan risiko 
berlaku kecederaan, nyalaan atau kebakaran.

5.  Jangan gunakan barangan kertas kitar semula kerana 
ia mungkin mengandungi bendasing yang boleh 
menyebabkan bunga api dan/atau api jika digunakan.

6.  Jangan gunakan surat khabar atau beg kertas 
untuk memasak.

7.  Jangan ketuk atau hentak panel kawalan. 
Kerosakan untuk mengawal boleh berlaku.

8.  PEMEGANG PERIUK mungkin diperlukan kerana 
haba daripada makanan dipindahkan ke bekas 
memasak dan dari bekas ke dulang kaca. Dulang 
kaca boleh jadi menjadi sangat panas selepas 
bekas memasak dikeluarkan dari ketuhar.

9.  Jangan letakkan bahan-bahan yang mudah bakar 
di sebelah, di atas atau di dalam ketuhar. Ia boleh 
menjadi punca kebakaran.

10.  Jangan memasak makanan secara langsung di 
atas dulang kaca kecuali telah dijelaskan dalam 
resipi. (Makanan mestilah diletakkan di dalam 
bekas memasak yang sesuai.)

11.  JANGAN gunakan ketuhar ini untuk memanaskan 
produk-produk kimia atau produk bukan makanan 
lain. JANGAN bersihkan ketuhar ini dengan 
sebarang produk yang mengandungi bahan-bahan 
kimia kakisan. Pemanasan bahan kimia kakisan 
di dalam ketuhar ini boleh menyebabkan 
kebocoran sinaran gelombang mikro.

12.  Jika dulang kaca panas, biarkan ia menyejuk 
dahulu sebelum dicuci atau direndam di dalam air.

13.  Semasa memasak sebahagian wap akan 
terkondensasi di dalam dan/atau pada pintu 
ketuhar. Ini adalah perkara biasa dan selamat. 
Stim akan hilang selepas ketuhar sejuk.

14.   Jangan biarkan ketuhar gelombang mikro tanpa 
dijaga semasa memanaskan semula atau 
memasak makanan di dalam bekas pakai buang 
yang diperbuat daripada plastik, kertas atau bahan 
mudah terbakar lain, kerana bekas jenis ini boleh 
terbakar jika terlalu panas.

15.  Bekas berlogam untuk makanan dan minuman 
adalah tidak dibenarkan semasa memasak 
menggunakan gelombang mikro.

16.  Hanya gunakan kelengkapan memasak yang 
sesuai untuk kegunaan dalam ketuhar gelombang 
mikro.

Kedudukan Ketuhar
Ketuhar ini dicadangkan untuk kegunaan bahagian 
atas kaunter sahaja. Ia tidak dicadangkan untuk 
kegunaan terbina dalam atau kegunaan di dalam 
almari.

1.  Ketuhar mesti diletakkan di atas permukaan rata 
dan stabil. Ketuhar gelombang mikro tidak boleh 
ditempatkan di dalam kabinet. Untuk pengendalian 
yang betul, ketuhar mestilah mempunyai aliran 
udara yang mencukupi. Berikan ruang 15 cm pada 
bahagian atas, 10 cm di belakang dan 5 cm di 
kedua-dua bahagian tepi ketuhar. Jika salah satu 
bahagian tepi ketuhar diletakkan dekat dengan 
dinding, bahagian tepi yang lain atau bahagian atas 
hendaklah jangan dihadang. Jangan tanggalkan 
kakinya.

 

15 cm 10 cm

Ruang Kaunter

5 cm

5 cm

 (a)  Jangan sekat liang udara. Jika ia tersekat 
semasa digunakan, ketuhar akan menjadi 
terlalu panas. Sekiranya ketuhar terlalu panas, 
peranti keselamatan terma akan mematikan 
ketuhar. Ketuhar tidak boleh digunakan 
sehingga ia telah sejuk.

 (b)  Jangan letakkan ketuhar berhampiran dengan 
permukaan panas atau lembab seperti 
dapur gas, rangkaian elektrik atau sinki dan 
sebagainya.

 (c)  Jangan gunakan ketuhar apabila kelembapan 
bilik terlalu tinggi.

2.  Ketuhar ini dibuat untuk kegunaan di rumah 
sahaja.

3.  Jika ketuhar direka untuk pemasangan dalam 
kabinet dinding, gunakan kit pemotong yang boleh 
didapati daripada pengedar Panasonic tempatan. 
Ikuti semua arahan yang dibungkus dengan kit. 
(hanya untuk NN-ST65QM)
Kabinet TIDAK boleh mempunyai pintu.

Pemasangan dan Arahan Am
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Makanan
1.  Jangan gunakan ketuhar untuk pengetinan di 

rumah atau memanaskan sebarang balang 
tertutup. Tekanan akan terhasil dan balang boleh 
meletup. Di samping itu, ketuhar gelombang mikro 
tidak boleh mengekalkan makanan pada suhu 
pengetinan yang betul. Makanan yang ditinkan 
dengan tidak sempurna adalah berbahaya untuk 
dimakan.

2.  Jangan menggoreng makanan yang berlemak 
menggunakan minyak yang banyak di dalam 
ketuhar gelombang mikro anda. 

3.   Telur dengan kulit dan telur yang direbus tidak 
boleh dipanaskan dalam ketuhar gelombang 
mikro kerana boleh meletup, walaupun selepas 
pemanasan gelombang mikro telah selesai.

4.  Kentang, epal, kuning telur, labu bulat dan sosej 
adalah contoh makanan dengan kulit tidak 
berliang. Makanan jenis ini mestilah ditebuk 
sebelum dimasak untuk mencegah supaya ia tidak 
merekah.

5.  Apabila memanaskan cecair seperti sup, sos 
dan minuman di dalam ketuhar gelombang mikro 
terlalu lama sehingga melebihi takat didih tanpa 
menunjukkan tanda-tanda mendidih. Ini boleh 
mengakibatkan didihan secara mengejut terhadap 
cecair tersebut. Langkah-langkah berikut perlu 
diambil untuk mengelakkan kejadian tersebut.

 (a)  Elakkan daripada menggunakan bekas yang 
berbentuk tirus di bahagian atas.

 (b) Jangan memanas makanan terlampau lama.

 (c)  Kacaukan cecair di dalam bekas sebelum 
dimasukkan ke dalam ketuhar dan sekali lagi 
selepas separuh masa memasak. 

 (d)  Selepas memanas, biarkan bekas di dalam 
ketuhar untuk seketika. Kacaukan cecair sekali 
lagi, selepas itu keluarkan bekas daripada 
ketuhar dengan berhati-hati.

 (e)  Pemanasan minuman menggunakan 
gelombang mikro boleh menyebabkan didihan 
letusan tertangguh, oleh itu, penjagaan perlu 
diambil apabila mengendalikan bekas.

 (f)  Secara umumnya, sentiasa tutup makanan 
basah, misalnya sup, hidangan dengan kaserol 
dan berpinggan.

6.  JANGAN GUNAKAN TERMOMETER DAGING 
KONVENSIONAL DI DALAM KETUHAR 
GELOMBANG MIKRO. Untuk memeriksa tahap 
memasak bagi makanan panggang, gunakanlah 
TERMOMETER GELOMBANG MIKRO. Sebagai 
alternatif, termometer daging biasa boleh 
digunakan selepas makanan dikeluarkan daripada 
ketuhar. Jika makanan masih belum masak, 
masukkan kembali makanan tersebut ke dalam 
ketuhar dan masak semula pada tahap kuasa yang 
disyorkan. Sebelum menghidang, pastikan daging 
dimasak dengan sempurna.

7.  MASA MEMASAK yang diberikan dalam buku 
masakan adalah ANGGARAN. Faktor yang 
boleh menjejaskan masa masakan adalah tahap 
kandungan lembapan yang diperlukan, suhu 
permulaan, ketinggian, isi padu, saiz, bentuk 
makanan dan perkakas yang digunakan. Apabila 
anda sudah biasa dengan ketuhar, anda akan 
berupaya menyesuaikan faktor-faktor ini.

8.  Makanan yang KURANG MASAK lebih baik 
DARIPADA TERLAMPAU MASAK. Jika makanan 
tidak cukup masak, ia boleh dimasukkan semula 
ke dalam ketuhar untuk dimasak seterusnya. Jika 
makanan terlampau masak, tiada apa yang boleh 
dilakukan. Setiap kali menggunakan ketuhar, 
mulakanlah dengan masa memasak minimum 
yang disyorkan. 

9.  Perhatian rapi perlu di ambil ketika memasak bertih 
jagung di dalam ketuhar gelombang mikro. Masak 
untuk jangka masa yang telah ditetapkan oleh 
pengeluar. Sila ikut arahan bagi kuasa watt yang 
sesuai dengan ketuhar gelombang mikro anda. 
JANGAN tinggalkan ketuhar tanpa pengawasan 
apabila memasak bertih jagung. 

10.  Apabila memanaskan makanan di dalam bekas 
plastik atau kertas, sila periksa ketuhar dengan 
kerap kerana berkemungkinan berlakunya nyalaan.

11.  Kandungan botol susu dan balang makanan bayi 
hendaklah dikacau atau digoncang dan suhu harus 
diperiksa sebelum menggunakan ketuhar untuk 
mengelakkannya daripada terbakar.

Pemasangan dan Arahan Am (bersambung)
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Diagram Bahagian

Nota
1.  Ilustrasi di atas ialah untuk rujukan sahaja.

2.  Dulang Kaca ialah satu-satunya aksesori yang diberikan dengan ketuhar ini. Semua perkakas masak 
lain yang dinyatakan dalam manual ini mesti dibeli secara berasingan.

1 Sistem Kunci Keselamatan Pintu
2 Tetingkap Ketuhar
  Tetingkap ketuhar dengan filem penghalang wap 

(jangan tanggalkan)
3 Lubang Udara Ketuhar
4 Dulang Kaca
 a.  JANGAN kendalikan ketuhar tanpa Cincin 

Pemusing dan Dulang Kaca di tempatnya.
 b.  Gunakan Dulang Kaca yang direka bentuk 

khusus untuk ketuhar ini sahaja. Jangan 
gantikan mana-mana Dulang Kaca lain.

 c.  Jika Dulang Kaca panas, biarkan sejuk sebelum 
dibersihkan atau diletakkan di dalam air.

 d.  JANGAN masak secara terus di atas Dulang 
Kaca. Sentiasa letakkan makanan di atas piring 
selamat gelombang mikro, atau di atas rak yang 
ditetapkan dalam piring selamat gelombang 
mikro.

 e.  Sentiasa letakkan bekas di tengah-tengah 
dulang kaca semasa memasak.

 f.   Jika makanan atau perkakas di atas Dulang 
Kaca menyentuh dinding ketuhar, menyebabkan 
dulang berhenti bergerak, dulang akan berputar 
secara automatik ke arah yang bertentangan. Ini 
adalah biasa.

 g.  Dulang Kaca boleh berputar ke mana-mana 
arah.

5 Kord Bekalan Kuasa
6 Palam Bekalan Kuasa
7 Panel Kawalan

8 Butang Pelepas Pintu
  Tolak untuk membuka pintu. Membuka pintu 

semasa memasak akan menghentikan proses 
memasak tanpa membatalkan program berkenaan. 
Proses memasak disambung semula sebaik sahaja 
pintu ditutup dan Pad Mulakan/Tetapkan ditekan. 
Agak selamat untuk membuka pintu pada bila-bila 
masa semasa program memasak dan tiada risiko 
pendedahan gelombang mikro.

9 Penutup Pandu Gelombang (jangan tanggalkan)
10 Gelang Roda
 a.  Gelang Roda perlu dibersihkan dengan 

kerap untuk mengelakkan bunyi bising yang 
melampau.

 b.   Gelang Roda dan Dulang Kaca perlu digunakan 
pada masa yang sama.

11  Lampu Ketuhar
 Lampu ketuhar akan menyala semasa memasak 
dan juga apabila pintu dibuka. Lampu itu akan 
dimatikan selepas 1 minit jika pintu dibiarkan 
terbuka.

12  Engsel Pintu
  Untuk mengelakkan kecederaan apabila membuka 

atau menutup pintu, jauhkan jari dari engsel pintu.

2 3 3

7

12 4 11 1

9

5 61

1012 8
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Panel Kawalan
* NN-ST65QB dan NN-ST65QM – 

Reka bentuk panel kawalan anda mungkin berbeza 
berbanding panel yang dipaparkan, tetapi perkataan 
pada pad adalah sama.

 1 Tetingkap Paparan
 2 Pad Kuasa Mikro 
 3 Pad Masa
 4 Pad Memanas Auto
 5 Pad Nyahfros Turbo
 6 Pad Minuman
 7 Pad Menu Auto
 8 Pad Pemasa/Jam 
 9 Pad Pantas 30 Saat 
10 Pad Pilihan Tambah/Tolak
11  Pad Hentikan/Batalkan 

Sebelum memasak: Sekali tekan memadamkan 
semua arahan anda.
Semasa memasak: Sekali tekan menghentikan 
proses memasak untuk sementara waktu. Tekan 
sekali lagi membatalkan semua arahan anda dan 
tanda titik bertindih atau masa dalam sehari muncul 
dalam tetingkap paparan.

12  Pad Mulakan/Tetapkan
Sekali tekan membolehkan ketuhar mula berfungsi. 
Jika pintu dibuka atau Pad Hentikan/Batalkan 
ditekan sekali semasa operasi ketuhar, Pad 
Mulakan/Tetapkan mesti ditekan sekali lagi untuk 
menghidupkan semula ketuhar.

1

2

3

7

9

12

4

5

6

8

10

11
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Petua Kod
Q: “ ”dipaparkan pada tetingkap paparan.
A:  Kunci Keselamatan Kanak-kanak diaktifkan dengan 

mengetik Pad Mulakan/Tetapkan 3 kali. Nyahaktif-
kan Kunci dengan mengetik Pad Hentikan/Batal-
kan 3 kali.

Q:  "H + nombor (misalnya H98)" muncul dalam Teting-
kap Paparan.

A:  Paparan menyatakan masalah dengan sistem 
penjanaan gelombang mikro. Hubungi pusat perkh-
idmatan dinyatakan.

Spesifikasi Teknikal
Nama model: NN-ST65QB NN-ST65QM/

NN-ST65QB
Bekalan Kuasa: 230 - 240 V~, 50 Hz 220 V~, 50 Hz
Penggunaan Kuasa: Gelombang Mikro 5.3 A  1250 W 5.8 A  1250 W
Kuasa Memasak: Gelombang Mikro* 1000 W
Dimensi Luar (W x H x D): 525 mm × 310 mm × 388 mm
Dimensi Rongga Ketuhar (W x H x D): 355 mm × 251 mm × 365 mm
Isi Padu Rongga Keseluruhan: 32 L
Diameter Dulang Kaca: Ø340 mm
Frekuensi Operasi: 2450 MHz
Berat Tanpa Tong: Approx. 11.3 kg

Kit Pemotong (hanya untuk NN-ST65QM)
Nombor Model: NN-TK612GSQP
Dimensi Luar (W × H): 596 mm (W) × 410 mm (H)
Bukaan Kabinet (W × H × D): 562 mm (W) × 395 mm (H) × 480 mm (D)

* IEC Prosedur Ujian
Spesifikasi adalah tertakluk kepada pindaan tanpa sebarang notis.
Bagi keperluan voltan, pembuatan dan nombor siri, sila rujuk kepada plat nama di atas ketuhar gelombang 
mikro.
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ขอ้ปฎบิตัคิวามปลอดภยัสาํคญั 

การตรวจสอบกอ่นใชเ้ตาอบไมโครเวฟ
ตรวจสอบความเสยีหายหรอืชํารดุ: 
กอ่นใชเ้ตาอบไมโครเวฟ ควรตรวจสอบรายการเหลา่นีѸให ้
เรยีบรอ้ยเสยีกอ่น 

1.  ประตเูตาอบปิดสนทิด ีและเปิด-ปิดไดอ้ยา่งสะดวก
2.  บานพับประตตูดิเรยีบรอ้ยดี
3.  แผน่โลหะกนัรัѷวซมึทีѷประต ูไมบ่บุหกังอ เสยีรปู
4.  วสัดกุนัรัѷวขอบประต ูไมม่เีศษอาหารตดิคา้งอยู ่และไมม่ี

รอยไหม ้

ขอ้ควรระวงั: 
การแผก่ระจายคลืѷนไมโครเวฟของเตาอบ อาจกอ่ใหเ้กดิ
อนัตรายได ้หากไมป่ฏบิตัติามขอ้ตอ่ไปนีѸ
1.  ไมค่วรพยายามแกไ้ข ปรับเปลีѷยนอปุกรณใ์นระบบล็อค

ประตเูตาอบ
2.  อยา่สอดวสัดใุดๆโดยเฉพาะโลหะเขา้ไปในตะแกรง หรอื  

ระหวา่งประตเูตาอบในขณะทีѷเครืѷองทํางาน
3.  อยา่นํากระทะ กระป๋องทีѷยงัไมไ่ดเ้ปิดฝา หรอืวสัดทุีѷเป็น

โลหะ หนาๆเขา้ไปในเตาอบ
4.  ระวงั อยา่นําโลหะอืѷนๆ เชน่ แผน่ฟอยลห์อ่อาหารไปแตะ 

ผนังภายในเตาอบ
5.  รายละเอยีดเกีѷยวกบัการทําความสะอาดซลี โครง และชิѸน

สว่นทีѷตดิกบัประต ูทําความสะอาดสว่นตา่งๆ ดว้ยนํѸายา
อยา่งออ่นๆ อยา่งสมํѷาเสมอ อยา่ใชนํ้Ѹายาหรอืแผน่ขดั
ใดๆ ทีѷอาจทําใหพ้ืѸนผวิหรอืประตเูตาอบ มรีอยขดีขว่นหรอื
ขรขุระ

6.  ควรใชภ้าชนะเฉพาะทีѷใชก้บัเตาอบไมโครเวฟ ตามคํา
แนะนํา จากผูผ้ลติเทา่นัѸน

7.  อยา่ใหเ้ครืѷองทํางานโดยไมม่อีาหารอยูข่า้งใน (เชน่ 
อาหารหรอืนํѸา ทีѷสามารถดดูซบัพลงังาน) ยกเวน้ กรณีทีѷ
คูม่อืระบไุวว้า่ ใหทํ้าได ้

8.  กรณีประตเูตาอบเปิดในแนวนอน หา้มวางของหนัก
บนบานประตใูนขณะทีѷเปิดอยู่

9.  อยา่นําภาชนะทีѷปิดสนทิเขา้ไปในเตาอบ ขวดนมทีѷมฝีา
เกลยีวหรอื หวัจกุนมปิดปากขวด ถอืวา่ปิดสนทิเชน่กนั

10.  เตาอบนีѸไมเ่หมาะสําหรับบคุคล (ซึѷงรวมถงึเด็ก) ทีѷ
ทพุพลภาพทางรา่งกาย การเคลืѷอนไหว หรอืทางจติใจ
หรอืบคุคลซึѷงไมเ่คยใชง้านหรอืรูว้ธิใีชง้านเตาอบนีѸมากอ่น 
เวน้เสยีแตจ่ะมผีูท้ีѷสามารถคอยดแูลความปลอดภยัรวม 
ทั Ѹงคอยใหคํ้าแนะนําและวธิใีชง้านเตาอบนีѸอยูด่ว้ย

11.  โปรดป้องกนัไมใ่หเ้ด็กเล็กเขา้ใกลเ้ตาไมโครเวฟ
12.  โปรดใหช้า่งผูช้าํนาญเป็นผูใ้หบ้รกิารหรอืซอ่มแซมใน

กรณีทีѷตอ้งถอดฝาเครืѷอง ซึѷงเป็นฉนวนป้องกนัพลงังาน
ไมโครเวฟ

13.  พืѸนผวิมโีอกาสเกดิความรอ้นเมืѷอใชง้าน 

14.  เครืѷองใชไ้ฟฟ้าทีѷเจตนาใหใ้ชใ้นทีѷอยูอ่าศยัและการใชท้ีѷ
คลา้ยกนั เชน่:

 -  พืѸนทีѷทีѷพนักงานทําครัวในรา้นคา้ สํานักงาน และสภาพ
แวดลอ้มทํางาน

 - บา้นไร่
 - โดยลกูคา้ในโรงแรมและสภาพแวดลอ้มอยูอ่าศยั
 - สภาพแวดลอ้มคา้งคนืพรอ้มอาหารเชา้
15.  ไมทํ่าความสะอาดเครืѷองใชไ้ฟฟ้าดว้ยเครืѷองลา้งดว้ยไอ

นํѸา

คาํแนะนําเกีѷยวกบัสายดนิ
เตาไมโครเวฟตวันีѸตอ้งมกีารตอ่สายกราวด ์ในกรณีทีѷเกดิ
กระแสลดัวงจร การตอ่สายกราวดช์ว่ยลดความเสีѷยงจาก
การถกูไฟดดูดว้ยการตอ่สายสํารองสําหรับกระแสไฟฟ้า เตา
ไมโครเวฟตวัทีѷมปีลัѹกไฟตอ่สายกราวด ์จะตอ้งเสยีบเขา้กบั
เตา้รับทีѷ ตดิตั Ѹงและตอ่สายกราวดอ์ยา่งถกูตอ้ง
คําเตอืน - ปลัѹกไฟทีѷตอ่สายกราวดม์โีอกาสทําใหไ้ฟดดูหาก
ใชผ้ดิวธิี

ขอ้แนะนําทีѷสาํคญั
เพืѷอหลกีเลีѷยงจากการถกูเผาไหม ้ไฟฟ้าชอ็ต ไฟไหม ้ทีѷอาจ
เกดิขึѸน กบับคุคล จากการใชเ้ตาอบไมโครเวฟ ควรปฏบิตัดิงันีѸ
1.  อา่นคําเเนะนําทั Ѹงหมดกอ่นใชเ้ตาอบ
2.  อาหารบางอยา่ง เชน่ ไขด่บิทั Ѹงฟองและภาชนะทีѷปิดสนทิ 

(เชน่ขวดแกว้ปิดสนทิ ขวดนมเด็กทีѷปิดสนทิ) อาจเกดิ
ระเบดิได ้จงึไมค่วรนําเขา้เตาอบไมโครเวฟ

3.  ควรใชเ้ตาอบไมโครเวฟใหถ้กูวธิ ีตามทีѷอธบิายไวใ้น
หนังสอืคูม่อื

4.  เชน่เดยีวกบัอปุกรณไ์ฟฟ้าอืѷนๆ ตอ้งดแูลเอาใจใสอ่ยา่ง
ใกลช้ดิ โดยเฉพาะเมืѷอเด็กใชเ้ตาอบไมโครเวฟนีѸ

5.  หยดุใชเ้ตาอบทนัททีีѷมปัีญหา เชน่ เตาอบทํางานผดิปกต ิ
ชาํรดุหรอืทําตกพืѸน

6. อยา่ตดิตั Ѹงและใชง้านเตาอบไมโครเวฟนอกอาคาร
7. อยา่ใหป้ลัѹกไฟและสายไฟเปียกนํѸา

อา่นใหถ้ ีѷถว้นแลว้เก็บรกัษาไวอ้า้งองิภายหนา้
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- Tha-3 -

 ภาษาไทย
ขอ้ปฎบิตัคิวามปลอดภยัสาํคญั  (ตอ่)

8. เกบ็สายไฟใหห้า่งจากพืѸนผวิทีѷรอ้น
9.  อยา่ปลอ่ยสายไฟหอ้ยอยูก่บัขอบโตะ๊หรอืเคานเ์ตอร์
10.  เพืѷอป้องกนัเหตไุฟไหมใ้นเตาอบ
 (ก)  อยา่ปรงุอาหารนานเกนิไป ระวงัอยา่ใหก้ระดาษ 

พลาสตกิหรอืภาชนะใดๆทีѷตดิไฟ เขา้ไปอยูใ่นเตาอบ
เด็ดขาด

 (ข)  ไมแ่นะนําใหใ้ชไ้มโครเวฟอุน่ถงุประคบรอ้น เเตถ่า้
หากตอ้งการอุน่ อยา่ปลอ่ยทิѸงไวโ้ดยไมม่ใีครดแูล 
และปฏบิตัติามคําแนะนําของผูผ้ลติอยา่งระมดัระวงั

 (ค)  แกะลวด ยางรัดภาชนะกอ่นนําเขา้เตาอบ
 (ง)  ถา้เกดิการลกุไหมภ้ายในเตาอบ ใหปิ้ดประตเูตาอบไว ้

รบีถอดปลัѹก ตดัไฟทีѷฟิวสห์รอืแผงวงจรไฟฟ้าทนัที
 (จ)  โปรดเฝ้าระวงัขณะใชเ้ตาไมโครเวฟเพืѷอทําอาหาร

หรอือุน่อาหาร
11. ไมค่วรถอดแผงทีѷคลมุตวัตูอ้อกจากเตาอบ
12.  เครืѷองใชไ้ฟฟ้าไมไ่ดม้รีะบบสัѷงการดว้ยตวัจับเวลา

ภายนอกหรอืรโีมทควบคมุ
13.  การไมรั่กษาความสะอาดเตาไมโครเวฟอาจทําใหเ้กดิ

ความเสยีหายกบัพืѸนผวิ ซึѷงอาจมผีลเสยีตอ่เตาไมโครเวฟ
อยา่งมาก และอาจกอ่ใหเ้กดิอนัตรายได ้

14.  คําเตอืน: กอ่นเริѷมใชง้านเครืѷองใชไ้ฟฟ้า กรณุาตรวจ
สอบใหแ้น่ใจวา่ไมม่สี ิѷงของหรอือปุกรณใ์ด ๆ ทีѷไมเ่หมาะ
สําหรับการใชง้านกบัเตาอบไมโครเวฟอยูภ่ายในชอ่งเตา

15.  คําเตอืน: หา้มใชช้อ่งเตาเพืѷอเกบ็ผลติภณัฑท์ีѷตดิไฟได ้
อปุกรณป์รงุอาหาร หรอือาหารและสิѷงทีѷใกลเ้คยีงกนั ใน
ขณะทีѷไมใ่ดใ้ชง้านเตาไมโครเวฟ

16.  หา้มทําความสะอาดเครืѷองใชไ้ฟฟ้าดว้ยเครืѷองทําความ
สะอาดระบบไอนํѸา

17.  ตอ้งใชง้านเครืѷองใชไ้ฟฟ้านีѸโดยเปิดประตตูกแตง่ไว ้

วงจรไฟฟ้า 
ควรตอ่วงจรไฟฟ้าของเตาอบไมโครเวฟนีѸแยกตา่งหากจาก
อปุกรณไ์ฟฟ้าอืѷนๆ จํานวนโวลทท์ีѷใชก้บัเตาอบนีѸจะตอ้งเป็น
ไปตามทีѷระบไุวใ้นคูม่อืการใชเ้ตาอบนีѸ ถา้ไมป่ฏบิตัติามนีѸ อาจ
ทําใหแ้ผงฟิวสร์อ้นจนหลอมเหลวและอาจตดิไฟได ้หรอืมผีล
ทําใหอ้าหารสกุชา้ อยา่เพิѷมหรอืดดัแปลงขนาดของฟิวสบ์น
แผงฟิวส์

คาํเตอืน
(ก)  ควรใชผ้า้หมาดๆ เชด็ทําความสะอาดยางเคลอืบประตแูละบรเิวณรอบๆทั Ѹงหมด ควรตรวจสอบดวูา่ยางเคลอืบประตแูละ 

บรเิวณรอบๆชาํรดุหรอืเสยีหายใดๆหรอืไม ่หากพบวา่ชาํรดุหรอืเสยีหาย ทา่นไมค่วรใชเ้ตาอบนีѸ จนกวา่จะไดรั้บ การ
ซอ่มแซมโดยชา่งผูช้าํนาญงานจากบรษัิทตวัแทนผูผ้ลติ

(ข)  หา้มใชเ้ตาไมโครเวฟหากประตหูรอืซลีขอบประตเูสยีหาย จนกวา่จะไดรั้บการซอ่มแซมจากชา่งผูช้าํนาญ
(ค)  โปรดใหช้า่งผูช้าํนาญเป็นผูใ้หบ้รกิารหรอืซอ่มแซมในกรณีทีѷตอ้งถอดฝาเครืѷอง ซึѷงเป็นฉนวนป้องกนัพลงังานไมโครเวฟ 
(ง)  หากสายไฟฟ้าของเตาไมโครเวฟเสยีหายตอ้งนํามาเปลีѷยนโดยผูผ้ลติหรอืตวัแทนจําหน่ายหรอืบคุคลทีѷไดรั้บการฝึกอบรม

เทยีบเทา่เพืѷอหลกีเลีѷยงภยัอนัตราย
(จ)  กอ่นใชเ้ตาอบ ทา่นควรตรวจสอบดวูา่ภาชนะหรอืเครืѷองใชต้า่งๆ เหมาะสมทีѷจะใชก้บัเตาอบไมโครเวฟนีѸ

หรอืไม่
(ฉ)  โปรดอยา่อุน่ของเหลวและอาหารอืѷนในภาชนะทีѷปิดสนทิ เนืѷองจากอาจระเบดิได ้และควรหลกีเลีѷยงการตม้ของเหลวทีѷ

เสีѷยงตอ่การระเบดิ
(ก)  หากไมม่ผีูใ้หญค่อยใหค้วามชว่ยเหลอื ควรอนุญาตใหเ้ด็กใชเ้ตาอบนีѸไดก้ต็อ่เมืѷอไดส้อนหรอืใหคํ้าแนะนํา แกเ่ด็กเป็น

อยา่งดแีลว้เทา่นัѸน ทั ѸงนีѸ เพืѷอวา่เด็กจะสามารถใชเ้ตาอบไดอ้ยา่งปลอดภยั และเขา้ใจถงึอนัตราย หากใชเ้ตาอบไมถ่กูตอ้ง
(ซ)  โปรดระวงัถาดแกว้ตกรอ่งเมืѷอนําภาชนะออกจากเตาไมโครเวฟ
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 ภ
าษ
าไ
ทย

การใชง้านโดยท ัѷวๆ ไป
1.  เพืѷอรักษาคณุภาพการใชง้าน หา้มใชง้านเตาไมโครเวฟ

เมืѷอขา้งในวา่งเปลา่ พลงังานไมโครเวฟจะสะทอ้นอยา่ง
ตอ่เนืѷองแมไ้มม่อีาหารหรอืนํѸาขา้งในเพืѷอดดูซบัพลงังาน 
กรณีนีѸจะทําใหเ้ตาไมโครเวฟเสยีหาย รวมไปถงึทําใหเ้กดิ
ประกายไฟในชอ่งของเตาอบ

2.  ถา้มคีวนัเกดิขึѸน ปิดเครืѷองหรอืถอดปลัѹกและปิดเตา
ไมโครเวฟเพืѷอไมใ่หไ้ฟลกุลาม

3.  หากเห็นควนัออกมา ใหก้ดปุ่ ม หยดุ/ยกเลกิ แลว้ปิดประตู
ไวเ้พืѷอดบัเปลวไฟ ถอดสายไฟ และ/หรอื ตดัไฟทีѷฟิวส์
หรอืแผงเบรกเกอร์

4.   จดุประสงคข์องเตาไมโครเวฟคอือุน่อาหารและเครืѷองดืѷม 
การนําอาหารหรอืเสืѸอผา้ไปตากแหง้และอุน่แผน่ความ
รอ้น รองเทา้แตะ ฟองนํѸา ผา้ชืѸน และสิѷงของในลกัษณะ
เดยีวกนั อาจทําใหเ้สีѷยงไดรั้บบาดเจ็บ ประกายไฟ หรอื
ไฟไหมไ้ด ้

5.  อยา่ใชผ้ลติภณัฑท์ีѷเป็นกระดาษรไีซเคลิ เพราะ อาจมสีว่น
ผสมทีѷไมบ่รสิทุธิѻอนัจะทําใหเ้กดิประกายไฟและ
ไฟไหมไ้ด ้

6.  อยา่นําถงุกระดาษหรอืหนังสอืพมิพห์อ่อาหารเขา้อบใน
เตาอบ

7.  หา้มกระแทกแผงควบคมุอยา่งเเรง เพราะอาจทําให ้
ระบบควบคมุเตาอบชาํรดุ

8.  ควรใชท้ีѷจับภาชนะออกมาจากเตาอบ และถาดแกว้ทีѷ
รองรับอยูจ่ะรอ้นมากหลงัจากการปรงุอาหารเสร็จใหม่ๆ  
เพราะความรอ้นจากอาหารจะผา่นสูภ่าชนะดงักลา่วดว้ย

9.  อยา่วางสิѷงของไวไฟไวบ้นเตา รอบๆ เตาหรอืในเตาอบ 
เพราะอาจตดิไฟได ้

10.  หา้มปรงุอาหารโดยตรงจากจานหมนุ นอกจากจะบอกไว ้
ในคูม่อืเทา่นัѸน (ควรจะปรงุอาหารในภาชนะทีѷเหมาะสม
เทา่นัѸน)

11.  อยา่ใชเ้ตาอบไมโครเวฟนีѸอบสารเคมหีรอืสิѷงใดๆ ทีѷมใิช่
อาหารอยา่ใชผ้ลติภณัฑทํ์าความสะอาดใดๆ ทีѷมสีารเคมี
กดัผวิโลหะ ทําความสะอาดเตาอบอยา่งเด็ดขาด เพราะ
อาจทาํใหค้ลืѷนไมโครเวฟรัѷวไหลได ้

12.  ถา้ถาดแกว้ยงัรอ้นอยู ่ควรปลอ่ยใหเ้ย็นลงเสยีกอ่น 
กอ่นทีѷจะนําไปลา้งหรอืจุม่ลงในนํѸา

13.  ขณะปรงุอาหาร จะมไีอนํѸาเกาะทีѷดา้นใน และ/หรอื ทีѷ
บานประต ูไอนํѸาดงักลา่วเป็นสิѷงปกตแิละมคีวามปลอดภยั 
โดยทีѷไอนํѸาจะหายไปเองเมืѷอเตาอบเย็นลง

14.   อยา่ทิѸงไมโครเวฟไวโ้ดยไมม่ใีครดแูลในขณะทีѷอุน่อาหาร
หรอืปรงุอาหารในภาชนะทีѷใชแ้ลว้ทิѸงทีѷทําจากพลาสตกิ
กระดาษหรอืวสัดอุืѷน ๆ ทีѷตดิไฟไดเ้นืѷองจากภาชนะ
ประเภทนีѸสามารถตดิไฟไดห้ากความรอ้นสงูเกนิไป

15.  ไมอ่นุญาตใหใ้ชภ้าชนะโลหะใสอ่าหารและเครืѷองดืѷมใน
เตาไมโครเวฟ

16.  ใชเ้ฉพาะชอ้นสอ้มทีѷเหมาะสําหรับเตาไมโครเวฟ

การตดิต ัҟงเตาอบไมโครเวฟ
เตาไมโครเวฟนีѸตั Ѹงบนเคานเ์ตอรค์รัวเทา่นัѸน หา้มใชเ้ป็นบวิท์
อนิหรอืตั Ѹงเอาไวข้า้งในตูอ้าหาร
1.  ตอ้งตั ѸงเตาอบบนพืѸนผวิเรยีบและคงทน ตอ้งไมต่ั Ѹงไวใ้นตู ้

เกบ็ของในครัว โปรดตั Ѹงในทีѷทีѷมรีะบบถา่ยเทอากาศเพืѷอ
ใหร้ะบบเครืѷองทํางานปกต ิเหลอืพืѸนทีѷดา้นบนเตาอบ 
15 ซม. ดา้นหลงั 10 ซม. และดา้นขา้ง 5 ซม. หาก
ดา้นขา้งฝัѷงใดฝัѷงหนึѷงของเตาอบตดิกบัผนัง อกีดา้นหรอื
ดา้นบนตอ้งไมม่อีะไรขวางกั Ѹน หา้มถอดขาตั Ѹงออก

 

5 ซม.

5 ซม.

15 ซม. 10 ซม.

ดา้นบนเคานเ์ตอร์

 (ก)  อยา่ปิดชอ่งระบายอากาศในขณะทีѷเตาอบกําลงั
ทํางานมฉิะนัѸนเตาอบจะรอ้นเกนิไป ระบบอปุกรณ์
ควบคมุอณุหภมูทิีѷตดิตั Ѹงไวจ้ะปิดเครืѷองโดยอตัโนมตั ิ
เตาอบจะไมทํ่างานจนกวา่อณุหภมูจิะลดลงอยูใ่น
ระดบัปกติ

 (ข)  อยา่วางเตาอบไวใ้กลก้บัวสัดทุีѷมพีืѸนผวิรอ้นหรอืชืѸน 
เชน่เตาแกส๊ เครืѷองใชไ้ฟฟ้า หรอือา่งลา้งจาน

 (ค)  ไมค่วรใชเ้ตาอบในหอ้งทีѷมรีะดบัความชืѸนสงูมาก
2.  เตาอบนีѸผลติขึѸนมาเพืѷอใชใ้นครัวเรอืนเทา่นัѸน
3.  หากเตาอบถกูออกแบบมาเพืѷอตดิตั Ѹงบนตูต้ดิผนังให ้

ใชช้ดุตกแตง่ทีѷเหมาะสมจากตวัแทนจําหน่ายพานา
โซนคิ ทําตามคําแนะนําทั Ѹงหมดทีѷแนบมาให ้(เฉพาะรุน่  
NN-ST65QM)
ตูต้อ้งไมม่บีานประตู

การตดิต ัҟงและคาํแนะนําท ัѷวไป
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- Tha-5 -

 ภาษาไทย

คาํเเนะนําสาํหรบัการอุน่อาหาร
1.  อยา่ใชเ้ตาอบนีѸกบัอาหารกระป๋องหรอืขวดแกว้ทีѷปิดฝา

แน่นสนทิแรงอดัทีѷสะสมจะทําใหร้ะเบดิไดน้อกจากนีѸเตา
อบไมส่ามารถทําใหอ้าหารในกระป๋องมอีณุหภมูทิีѷถกูตอ้ง
ตามตอ้งการได ้และอาหารกระป๋องนีѸอาจจะเป็นอนัตราย
ตอ่ผูบ้รโิภคได ้

2.  อยา่ทอดอาหารในเตาอบโดยใชนํ้Ѹามนั 

3.   ไมค่วรอุน่ไขด่บิหรอืไขต่ม้ทั Ѹงเปลอืกในเตาไมโครเวฟ 
เพราะไขอ่าจระเบดิ ถงึแมใ้นเตาไมโครเวฟจะหยดุให ้
ความรอ้นแลว้กต็าม

4.  มนัฝรัѷง แอปเปิѸล ไขแ่ดง ไสก้รอก ผักทีѷเป็นผลเชน่
ฟักทองทั Ѹงลกูเป็นอาหารทีѷมผีวิหรอืเปลอืกเรยีบไมม่รีพูรนุ
ควรใชส้อ้มจิѸมใหเ้ป็นรกูอ่นนําเขา้อบ เพืѷอป้องกนัการแตก
กระจายของอาหาร

5.  เมืѷออุน่ของเหลว เชน่ นํѸาซปุ นํѸาซอสตา่งๆ และเครืѷองดืѷม
ดว้ยเตาอบอาหารดงักลา่วอาจรอ้นเกนิจดุเดอืดโดยไมม่ี
ฟองเดอืดปดุๆใหเ้ห็น เพืѷอป้องกนัอบุตัเิหต ุควรปฏบิตั ิ
ดว้ยวธิดีงัตอ่ไปนีѸ

 (ก)  พยายามหลกีเลีѷยงภาชนะทีѷมดีา้นขา้งเป็นแนวตั Ѹงตรง
และคอแคบ 

 (ข)  อยา่ใชค้วามรอ้นเกนิอตัรา
 (ค)  คนอาหารเหลวใหท้ัѷว กอ่นทีѷจะนําภาชนะใสเ่ขา้เตา

อบและตอ้งคนอกีครั Ѹงหนึѷง เมืѷออบไปไดค้รึѷงเวลา
 (ง)  หลงัจากอุน่อาหารจนรอ้นแลว้ ปลอ่ยอาหารทิѸงไวใ้น

เตาอบสกัครูห่นึѷง แลว้คอ่ยคนใหท้ัѷวอกีครั Ѹงกอ่นนํา
ออกจากเตาอบ

 (จ)  การอุน่เครืѷองดืѷมในเตาไมโครเวฟอาจทําใหเ้กดิความ
ลา่ชา้ในการตม้นํѸา ดงันัѸนตอ้งระวงัเมืѷอใสภ่าชนะใน
เตาไมโครเวฟ

 (ฉ)  ตามกฎทัѷวไปใหปิ้ดอาหารเปียกเสมอเชน่ ซปุ, หมอ้
ตุน๋และอาหารชบุแป้ง

6.   อยา่นําเทอรโ์มมเิตอรธ์รรมดาเขา้ไปในเตาอบควรใช้
เทอรโ์มมเิตอรส์าํหรบัเตาอบหากตอ้งการ วดัอณุหภมูเินืҟอ
หมหูรอืเป็ด-ไก่
ควรนําอาหารออกจากเตาอบแลว้ใชเ้ทอรโ์มมเิตอร์
ธรรมดาวดัดหูากยงัไมส่กุดใีหนํ้ากลบัเขา้เตาอบใหม ่และ
อบตอ่อกีระยะหนึѷงตามระดบัความรอ้นตรวจสอบใหเ้เน่ใจวา่
เนืѸอหรอือาหารทีѷปรงุสกุตลอดดแีลว้กอ่นเอาออกจากเตาอบ

7.  เวลาทีѷใชใ้นการอบอาหารทีѷระบใุนหนงัสอืคูม่อืการ
ประกอบอาหาร เป็นเวลาทีѷประมาณไวเ้ทา่น ัҟน
เนืѷองจากการอบแตล่ะครั Ѹงยอ่มขึѸนอยูก่บัสว่นประกอบ
ตา่งๆ เชน่ความชืѸน รปูลกัษณะ ปรมิาณ ขนาดของอาหาร
และภาชนะทีѷใช ้รวมทั Ѹงอณุหภมูภิายในเตาอบ เมืѷอใช ้
บอ่ยๆ จนชาํนาญกจ็ะสามารถปรับเวลาไดถ้กูตอ้ง 

8.  สําหรับเตาอบไมโครเวฟแลว้ การปรงุอาหารไมส่กุ
ไวจ้ะดกีวา่ปรงุจนสกุเกนิไป เพราะถา้อาหารไมส่กุ 
สามารถนํากลบัเขา้เตาอบไดอ้กี แตถ่า้อบจนสกุเกนิไป
แลว้ จะไมส่ามารถแกไ้ขอะไรไดอ้กี ควรเริѷมตน้การตั Ѹง
เวลาในระดบัตํѷาไวก้อ่นตามคําแนะนําในคูม่อื

9.  ควรระมดัระวงัเป็นพเิศษ เมืѷอตอ้งการทําขา้วโพดคัѷว ควรตั Ѹงเวลา
ตํѷาสดุตามคําแนะนําของผูผ้ลติ ใชร้ะดบัความรอ้นทีѷเหมาะสมควร
เฝ้าดเูตาอบในขณะทีѷกําลงัอบขา้วโพดอยู่

10.  เมืѷออุน่อาหารในภาชนะพลาสตกิหรอืกระดาษ 
คอยจับตามองเตาไมโครเวฟไมใ่หเ้กดิประกายไฟ

11.  สารในขวดนมและชามใสอ่าหารเด็กทารกตอ้งคนหรอื
เขยา่และตรวจสอบอณุหภมูกิอ่นใหเ้ด็กทารกรับประทาน
เพืѷอไมใ่หไ้หมป้าก

การตดิต ัҟงและคาํแนะนําท ัѷวไป (ตอ่)
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- Tha-6 -

 ภ
าษ
าไ
ทย

แผนภาพแสดงคณุสมบตั ิ

หมายเหตุ
1.  ภาพขา้งตน้สําหรับใชอ้า้งองิเทา่นัѸน
2.  ถาดแกว้เป็นอปุกรณเ์สรมิเพยีงชิѸนเดยีวทีѷมากบัเตาอบนีѸ อปุกรณป์รงุอาหารอืѷน ๆ ทั Ѹงหมดทีѷกลา่วถงึในคูม่อืฉบบันีѸ 
ตอ้งจัดซืѸอแยกตา่งหาก

2 3 3

7

12 4 11 1

9

5 61

1012 8

1 ระบบล็อกประตนูริภยั
2 หนา้ตา่งเตาอบ
  หนา้ตา่งของเตาอบ มฟิีลมก์นัไอกนันํѸาตดิอยู ่(หา้มลอก

ออก)
3 ชอ่งระบายอากาศของเตาอบ
4 ถาดแกว้
 ก.  ้หา้มใชง้านเตาอบโดยไมม่วีงแหวนลกูลอ้และถาดแกว้

อยูใ่นเตา
 ข.  ใชถ้าดแกว้ทีѷออกแบบมาโดยเฉพาะสําหรับเตาอบนีѸ

เทา่นัѸน อยา่ใชถ้าดแกว้อืѷนแทนถาดแกว้นีѸ
 ค.  หากถาดแกว้รอ้น ใหป้ลอ่ยใหเ้ย็นกอ่นทําความสะอาด

หรอืวางลงในนํѸา
 ง.  ้หา้มปรงุอาหารบนถาดแกว้โดยตรง ควรวางอาหารไว ้

บนจานทีѷสามารถใชก้บัไมโครเวฟไดอ้ยา่งปลอดภยั 
หรอืวางไวบ้นชั Ѹนวางในไมโครเวฟทีѷสามารถวางจานได ้
อยา่งปลอดภยัเสมอ

 จ.  ขณะปรงุอาหาร ควรวางภาชนะไวต้รงกลางถาดแกว้
เสมอ

 ฉ.  หากอาหารหรอืเครืѷองใชบ้นถาดแกว้สมัผัสกบัผนังเตา
อบ แลว้ทําใหถ้าดหยดุเคลืѷอนทีѷ ถาดจะหมนุไปใน
ทศิทางตรงกนัขา้มโดยอตัโนมตั ิซึѷงเป็นเรืѷองปกติ

 ช.  ถาดแกว้สามารถหมนุไปในทศิทางใดทศิทางหนึѷงกไ็ด ้
5 สายไฟ
6 ปล ัҠกไฟ

7 แผงควบคมุ
8 ปุ่ มปลดประตู
  กดเพืѷอเปิดประต ูการเปิดประตรูะหวา่งการปรงุอาหารจะ

หยดุกระบวนการปรงุอาหารโดยไมย่กเลกิโปรแกรม เตา
จะกลบัมาปรงุอาหารตอ่ทนัททีีѷปิดประต ูและกดปุ่ ม เร ิѷม
การทาํงาน/ต ัҟงคา่ แลว้ ซึѷงคอ่นขา้งปลอดภยัทีѷจะเปิด
ประตไูดต้ลอดเวลาระหวา่งโปรแกรมปรงุอาหาร และไมม่ี
ความเสีѷยงตอ่การสมัผัสกบัไมโครเวฟ

9 ฝาครอบชอ่งสง่คลืѷน (หา้มถอดออก)
10 วงแหวนลกูลอ้
 ก.  ควรทําความสะอาดวงแหวนลกูลอ้เป็นประจํา เพืѷอหลกี

เลีѷยงเสยีงรบกวนมากเกนิไป
 ข.  ควรใชว้งแหวนลกูลอ้และถาดแกว้ในเวลาเดยีวกนั
11  ไฟเตาอบ

 ไฟเตาอบจะตดิขึѸนระหวา่งการปรงุอาหาร และในขณะทีѷ
เปิดประตอูอกดว้ยเชน่กนั โดยไฟจะดบัลงหลงัจากผา่น
ไป 1 นาท ีหากยงัเปิดประตอูยู่

12  บานพบัประตู
  เพืѷอป้องกนัการบาดเจ็บขณะเปิดหรอืปิดประต ูระวงัอยา่

ใหน้ิѸวมอื อยูใ่กลก้บับานพันประตนัูѸน
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- Tha-7 -

 ภาษาไทย
แผงควบคมุ

* NN-ST65QB และ NN-ST65QM - 
การออกแบบแผงควบคมุของคณุอาจแตกตา่งจากแผงทีѷ
แสดงไวใ้นทีѷน ีҟ แตค่าํบนปุ่ มจะเหมอืนกนั

 1 หนา้จอแสดงผล

 2 ปุ่ มระดบัความรอ้น

 3 ปุ่ มเวลา

 4 ปุ่ มอุน่อตัโนมตั ิ

 5 ปุ่ มละลายนํ ҟาแข็งแบบเทอรโ์บ

 6 ปุ่ มเครืѷองดืѷม

 7 ปุ่ มเมนอูตัโนมตั ิ

 8 ปุ่ มต ัҟงเวลาลว่งหนา้/นาฬกิา

 9 ปุ่ มดว่น 30

10 ปุ่ มตวัเลอืกขึҟน/ลง

11  ปุ่ มหยดุ/ยกเลกิ
กอ่นปรงุอาหาร: กดหนึѷงครั Ѹงจะลา้งคําแนะนําทั Ѹงหมดของ
คณุ
ขณะปรงุอาหาร: กดหนึѷงครั Ѹงหยดุกระบวนการปรงุอาหาร
ไวช้ัѷวคราว กดอกีครั Ѹงจะยกเลกิคําแนะนําทั Ѹงหมดของคณุ 
และเครืѷองหมายจดุคูห่รอืเวลาของวนัจะปรากฏขึѸนในหนา้
จอแสดงผล

12  ปุ่ มเร ิѷมการทาํงาน/ต ัҟงคา่
กดหนึѷงครั Ѹงเพืѷอใหเ้ตาอบเริѷมทํางาน หากเปิดประตอูยู ่
หรอืกดปุ่ ม หยดุ/ยกเลกิ หนึѷงครั Ѹงระหวา่งทีѷเตาอบกําลงั
ทํางาน ตอ้งกดปุ่ ม เร ิѷมการทาํงาน/ต ัҟงคา่ เพืѷอเริѷมการ
ทํางานของเตาอบอกีครั Ѹง
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รหสัแนะนํา
Q: “ ” ปรากฏในจอภาพ
A:  เปิดใชง้านระบบล็อกป้องกนัเด็กดว้ยการแตะทีѷปุ่ ม เริѷมการ
ทํางาน/ตั Ѹงคา่ 3 ครัѸง 
ปลดล็อกนีѸดว้ยการแตะทีѷปุ่ ม หยดุ/ยกเลกิ 3 ครัѸง

Q:  “ตวัเลข H + (เชน่ H98)” จะปรากฏขึѸนในหนา้จอแส
ดงผล

A:  หนา้จอแสดงปัญหาเกีѷยวกบัระบบไมโครเวฟ
กรณุา ตดิตอ่ศนูยบ์รกิารทีѷระบไุว ้

ขอ้มลูจาํเพาะทางดา้นเทคนคิ
ชืѷอรุน่: NN-ST65QB NN-ST65QM/

NN-ST65QB
แหลง่จา่ยไฟ: 230 - 240 โวลท~์, 50 เฮริท์ซ์ 220 โวลท~์, 50 เฮริท์ซ์
การใชไ้ฟฟ้าสงูสดุ เตาไมโครเวฟ 5.3 แอมป์  1250 วตัต์ 5.8 แอมป์  1250 วตัต์
กําลงัไฟฟ้าในการทํา
อาหาร

เตาไมโครเวฟ* 1,000 วตัต ์

ขนาดภายนอก (กวา้ง × สงู × ลกึ): 525 มม.× 310 มม.× 388 มม.
ขนาดภายใน (กวา้ง × สงู × ลกึ): 355 มม.× 251 มม.× 365 มม.
ปรมิาณไฟในชอ่งเตาอบโดยรวม: 32 ล.
เสน้ผา่นศนูยก์ลางของถาดแกว้ Ø340 มม.
ความถีѷคลืѷนขณะทํางาน 2,450 เมกะเฮริท์ซ ์
นํѸาหนักเครืѷอง ประมาณ 11.3 กก.

ชดุตดั (สําหรับรุน่ NN-ST65QM เทา่นัѸน)
หมายเลขรุน่ NN-TK612GSQP
นอกกรอบ (กวา้ง × สงู): 596 มม. (กวา้ง) × 410 มม. (สงู)
การเปิดตู ้(กวา้ง × สงู × ลกึ): 562 มม. (กวา้ง) × 395 มม. (สงู) × 480 มม. (ลกึ)

* การใชไ้ฟฟ้า ทดสอบโดยวธิ ีIEC
รายละเอยีดทางดา้นเทคนคิเปลีѷยนแปลงไดโ้ดยไมต่อ้งแจง้ใหท้ราบ 
สําหรับขอ้มลูเกีѷยวกบัแรงดนัไฟฟ้าทีѷจําเป็นตอ่การใชง้าน โรงงานผูผ้ลติ และหมายเลขซเีรยีล กรณุาดจูากแผน่ป้ายชืѷอทีѷตดิอยู่
บน เตาอบไมโครเวฟ
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